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l. Plnéni ukoli v oblasti hlavni ¢innosti organizace, v§eobecné informace

Domov diichodcti Lampertice Lampertice 204, ICO 00195022 je ziizena jako piispévkova
organizace Kralovéhradeckého kraje a poskytuje socialni sluzbu dle § 49 domovy pro seniory,

Z4ak. &. 108/2006 Sb., pievazné pro mikroregion Zaclétsko a oblast Trutnovsko.

Dispozice:

Domov je provozovan v téipodlazni zdéné budové, postavené jiz vroce 1905 jako
chudobinec. Dle nékterych historickych prament bylo zjisténo, Ze na zasedani zacléiského
okresniho zastupitelstva 1908 bylo rozhodnuto o zfizeni okresniho chorobince
v Lamperticich, ve kterém by bylo mozno opatrovat ptestarlé a nemocné chudé z obci okresu
Zaclét. Obec Lampertice dala k dispozici stavebni misto vedle obecniho domu &.p. 194.
Uspé&sna kolaudace budovy, ktera obdrzela &.p. 204. Probéhla 28 kvéna 1910 a 5. Cervna
téhoz roku ji vysvétil Josef John z Bernartic. O staré a nemocné zde pecovaly fadové sestry

kongregace sv. Hedviky.

Soucasna kapacita Domova duchodcti Lampertice je 52 klientd. Z toho poctu 38 Zen (tj 73%)
a 14 (1j. 27%) muzu a k dispozici maji jeden jednoltizkovy pokoj, dvacetétyii dvoulizkovych

a jeden tfiluzkovy pokoj, nékteré pokoje (3) jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim.



Pocet klientil a gen. rozlozeni v Domové dichodci Lampertice k 31.12.2017

36 zen a 13 muzu.

Vékové skupiny ke konci roku 2017

-
m do 56
157-64
m65-74
m75-80
"81-90
mod9l
.
do 56 let 1 Klienttj. 3%
57 — 64 let 2 Klienti tj. 4%
65 — 74 let 10 klientt tj. 20%
75—80 let 9 Kklientd tj. 18%
81- 90 let 25 Kklientt tj. 51%
od 91 let 1 Klienttj. 4%

Primérny vék klienti v Domové diichodcti Lampertice byl ke konci roku 2017- 79,9.

Klienti dle pfiznaného prispévku na pé¢i k 31.12.2017

Pozadano o PNP, zatim nevyfizeno 1 klient

L. stupen (lehka zavislost) 7 klientt
IL. stupen (stfedné tézka zavislost) 13 klientii
III. stupent (te€zka zavislost) 16 klientt
IV. stupeii (Gplné zavislost) 12 klienta



Piehled PNP za rok 2017

Stupett /2017 | 2/2017 | 3/2017 | 42017 [ 5/2017 | 6/2017 | 7/2017 | 8/2017 | 9/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017
Zévislosti
IV 13 14 13 13 13 13 12 12 12 12 12 12
. 18 18 18 18 18 18 17 17 17 17 17 16
" 15 15 15 15 15 15 15 15 15 14 14 13
I 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 7 7
PoZidinoo | ( 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1
PNP
PFijmy z pfispévku na péci za obdobi Prosinec 2017
180 000 K¢
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20000 K¢
0 Ke —
V. 1. I,

Stupen zavislosti
V.

Castka
158400
140800

57200
6160




Cilova skupina

Nasimi klienty mohou byt zdjemci z Kralovéhradeckého kraje. Pokud jsou zajemci
z jiného kraje, posuzuje se u nich nebo vazba na Kralovehradecky kraj (Cilova skupina DD
Lampertice - seniofi, kteti maji bydlist¢ v Kralovehradeckém kraji, pfipadné s prokazanou
vazbou na Kralovehradecky kraj). VéEtSinou tou vazbou je bydlisté rodiny. Ke konci roku
2017 nikdo z Klienti Domova diichodti Lampertice nepochazel (nemél) trvalé bydlisté v jiném

kraji nez v Kralovehradeckém.

B Trutnov

" Nachod

47 Kklientt Trutnov tj. 96%
2 klienti Nachod tj. 4%



Obsazenost (obloznost) lizek v roce 2017

101 %
100 %
100 %
99 %
99 %
98 %
98 %
97 %
97 %

- Leden obloZnost 97,7%, klientii 50,81 z 52 (klientt kapacita)

- Unor obloznost ltizek 99,79% klientt 51,89 z 52 (klienti kapacita)
- Btezen obloznost 99,94%, klient 51,97 z 52 (klientd kapacita)
- Duben obloznost 98,91%, 51,43 z 52 (klientl kapacita)

- Kvéten obloznost100%, 52 z 52 (klientt kapacita)

- Cerven obloznost 100%, 52 z 52 (klientt kapacita)

- Cervenec obloznost 98,57%, 51,26 z 52 (klientl kapacita)

- Srpen obloznost 99,19%, 51,58 z 52 (klientd kapacita)

- Zafi obloznost 100%, 52 z 52 (klientt kapacita)

- Rijen obloznost 98,82%, 51,39 z 52 (klientd kapacita)

- Listopad obloznost 99,94%, 51,97 z 52 (klientt kapacita)

- Prosinec obloznost 98,33%, 51,97 z 52 (klient( kapacita)

Priimér za rok 2017 obloZznost 99,26 %, 51,61 z 52 (klientt kapacita)



Pocet nastupii, ukonceni pobytu v DD Lampertice v roce 2017

Nastup/ukonéeni | 1/2017 | 2/2017 | 3/2017 | 4/2017 | 5/2017 | 6/2017 | 7/2017 | 8/2017 | 9/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017

Ndstup 2 2 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0
Ukonceni pobytu | O 0 0 0 0 0 1
Ukonceni pobytu | 3 0 1 0 0 0 2 0 0 1 0 2

- amrti

Cilem Domova dtichodci Lampertice je:

Zajisténi zivotnich potteb klientil, péée o zdravi, osobni aktivity, péce o télesnou hygienu,

pomoc v komunikaci, stravovani, oblékani a obouvani. Pomoc klientim pfi volnoc¢asovych

aktivitach, pfi vyfizovani svych osobnich zélezitosti, styk s blizkymi a znamymi lidmi.

NABIZENE SLUZBY

V souladu s § zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich

ptedpist, poskytuje Domov tyto ¢innosti:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Poskytnuti ubytovani

Poskytnuti stravy

Pomoc pfti zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu

Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
Zprosttedkovavani kontaktu se spolecenskym prostiedim

Socialné terapeutické ¢innosti

Aktivizacni ¢innosti

Poskytnuti zdkladniho socialniho poradenstvi

Pomoc pfi uplatiovani prav, oprdvnénych zdjmi a pii obstardvani osobnich

zalezitosti

Domov dtchodcti Lampertice zabezpeCuje poskytovani zdravotni péce. Sluzby jsou

klientiim poskytovany na zdkladé uzaviené Smlouvy o poskytnuti sluzby v Domové diichodct

Lampertice. Podrobnéji jsou sluzby definovany v Individualnim planu jednotlivého klienta.




V Domové¢ je zajiSténa nepfetrzita oSetfovatelska a zdravotni péce vSeobecnymi sestrami a

pracovniky v socialnich sluzbach.

Doplinkové sluzby, které Domov nabizi:

1) Piimo v Domové pro zajemce sluzby kadeinice (dle potfeby klienti, vétSinou 1x

tydne), holi¢ské (2x v tydnu), pedikura (dle potieby klientt, vétsSinou 1x tydng)

2) Prodej textilu (vétSinou 2x ro¢né piimo v Domové) nebo je mozno realizovat

kazdy tyden pfi nakupu.

3) Nakupy pro klienty (vétSinou kazdy tyden)

4) Domov vytvaii podminky pro realizaci v oblasti kulturni, spolecenské, vytvarné,

sportovni.

Cenik poskytovanych sluzeb za rok 2017 v Domové dichodci Lampertice

Od 1. dubna 2017 zména v Ghradach v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich

sluzbach a provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni

zékona o socialnich sluzbach, oboji v platném znéni takto:

Ubytovani - pokoj Denné

Jednoluzkovy 156,- K¢
Dvoulizkovy se sprchou a WC 146 - K&
Dvouliizkovy 136,- K¢
T¥i a vicelizkovy 126,- K¢

Mési¢né
4.680,- K¢
4.380,- K¢

4.080,- K¢
3.780,- K¢

Se
stravou celkem

9.000,- K¢
8.700,- K¢

8.400,- K¢
8.100,- K¢

Celodenni stravovani normalni i dietni: 144,- K¢ denné = 4.320,- K¢ mé&sicné

Stravovaci jednotka = priimérnéa denni hodnota spottebovanych potravin 84,- K¢

Provozni naklady souvisejici s ptipravou stravy - denn¢ 60,- K¢

Pro vypocet mési¢ni thrady je stanoveno, Ze vSechny mésice v roce maji 30 dnti, bez ohledu

na to, kolik dni skutec¢né maji. Pti tomto zpiisobu bude klient s celorocnim umisténim ve

skute¢nosti 0 5 dnli zvyhodnén - 12x30=360, zatim co pocet dni v roce je 365 (366).



Platba Uhrady dle smlouvy za obdobi Prosinec 2017

450 000 K¢
400000 K¢
350000 K¢
300000 K¢
250000 K¢
200000 K¢
150000 K¢
100 000 K¢

50000 Ke

Uhradaklienti Smluvni doplatek Davky hmotnénouze Neuhrazeno

[ Bydleni W Strava

ZpUsob Uhrady Bydleni Strava Celkem
Uhrada klienti 199219 221184 420403
Smluvni doplatek 0 0 0
Davky hmotné nouze 0 0 0

Vs

0%

[ PInd dhrada
PInd Ghrada (se spolulasti)
0%
m Neuhrazeno

Neuhrazeno (se spolutiéasti)

Schopnost platit Pocet klientd

PInd Uhrada 39
PIna Uhrada (se spolutcasti)

Neuhrazeno 13
Neuhrazeno (se spolutcasti)
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Vyvoj neuhrazena a doplatk( za obdobi Prosinec 2017

14000 K¢
12000 K¢
10000 ki
8000 K
6000 K¢
4000 K¢
2000 Ke

0K

Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zafi fijen Listopad Prosinec
Smluvni doplatek Davky hmotné nouze Neuhrazeno

Vyvoj neuhrazena a doplatk( za obdobi Prosinec 2017
Smluvni 1/2017 | 2/2017 | 3/2017 | 4/2017 | 5/2017 | 6/2017 | 7/2017 | 8/2017 | 9/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017
Uhrady
Smluvni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
doplatek
Dévky 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
hmotné
nouze
Neuhrazeno | 7736 7029 7082 11879 12206 11965 11839 11210 11210 11210 11210 11177
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Kazdy mésic slavime s klienty narozeniny — oslava narozenin, ale prejeme jim i k jejich
svatkiim

Narozeniny 1/2017 | 2/2017 | 3/2017 | 4/2017 | 5/2017 | 6/2017 | 7/2017 | 8/2017 | 9/2017 | 10/2017 | 11/2017 | 12/2017
a svatky

klientd

Narozeniny 1 6 3 7 5 5 4 6 4 4 5 2
Svatek 0 5 4 1 4 3 5 2 10 2 3 2

Nejmladsi klient v roce 2017: 53 let
Nejstarsi klient v roce 2017: 99 let nedozitych
Nejcastéjsi uzivané jméno v roce 2017: Marie 6x

Vycet akci uspotadanych pro klienty v r. 2016:

Na konci kazdého mésice se planuje co se bude ,,dit* za aktivity, akce nasledujici mésic.
V roce 2017 v DD Lampertice niZe uvedené aktivity, akce

Klienti mohou vznést ndpady, pfipominky k aktivitim. A to jiz v dotaznikovém Setfeni, které
délame nekolikrat za rok nebo pii schiizkach socialnich pracovnikl. Jsme radi, kdyz se

vyjadrti. Je to pro nas zpétna vazba.

10.1.2017 Oslava narozenin - leden

17.1.2017 Sipkovy turnaj o ceny do 4. mista. Vitézky z fad Zen.

14.2.201 Oslava narozenin — #nor. Ptedem osloveni oslavenci - pfizvani hostt. Pribéh
narozeninové oslavy: dopoledne vyjezd na nakup, vyinkasovani ndkupu, ptiprava pohosténi,
sestaveni stoll k oslavé a slavnostni prostieni, pribéh oslavy - povidani, konzumace
pohosténi 2 hosté od jedné oslavujici klientky. Dalsi hosté a oslavujici celkem 8 slavicich

V zavéru oslavy obdrzeli vSichni oslavenci kvétiny.

21.2.2017 Vystoupeni p. Sedivého - Haslerovy pisnicky. P.Sedivy z Prahy "stylové
oblecen" do ¢erné peleriny a klobouku zazpival pti doprovodu na kytaru Haslerovy pisnicky

Mezi pisni¢kami poutaveé vypravél o zivote Karla HaSlera.
23.2.2017 Prodej textilu, odévu, obuvi — Firma Hldavko. Nakupovano dle seznamu

pozadavkl - pfedem vypracovéano klicovymi pracovniky spolu s jejich klienty. Dale pomoc s

nakupovanim na pfani jednotlivych klientl pfitomnych na misté prodeje.

12



28.2.2017 Masopust v DD Dviar Krdlové nad Labem. Vyborné obcerstveni, zabava,
masky, hudba, tanec.

7.3.2017 Oslava MDZ. Pied zahajenim "Oslavy pfi zivé hudbg" feditel Ing. Be.Viktor
Selinger viem Zenam (klientkam) individudlng na pokojich popial ke svatku MDZ a predal
kvétiny. Po predani kvétin byla zahajena zébava pii zivé hudbé v jideln€. Poslech hudby,

tanec za asistence personalu. Malé pohosténi.

14.3.2017 Oslava narozenin — bi‘ezen. Ptedem osloveni oslavenci, pozvani hosti z fad
rodin a spoluobyvatel oslavenci. Dopoledni vyjezd na nakup, vyinkasovani nakupu, ptiprava
pohosténi, pfiprava a slavnostni prostieni stoli ve spolecenské mistnosti, doprovod klientl na
oslavu, priabéh oslavy - povidani, konzumace pohosténi. Oslavenci dvé klientky. Pritomni
rodinni pfislusnici, spoluobyvatelé oslavenct. Po ukonceni obdrzely obé oslavenkyné kvétiny

potizené Domovem.

23.3.2017  Vystoupeni déti ze Specidlni Skoly HSM Trutnov+ hrani spolecenskych her,
skladani Puzzli (Zaci a klienti). Upraveni jidelny a doprovod klientll na vystoupeni. D¢ti si
pfipravily hudebni a tane¢ni vystoupeni za asistence dvou pedagogl. Po vystoupeni - tanec
na tanecni hudbu se Zaci prevlékli a ptipravili si pro nase klienty rizné aktivity na rozvoj,
udrZeni paméti, rozvoj motorickych schopnosti. Zaci si piinesli své pomiicky, hry. Nékteré i
ruéné vyrobené. Vzdy u stolu sed&l n&jaky zak s naSim klientem. Zak poméhal, soupeiil s
nasim klientem nebo naopak. Ve, ale bylo v pfatelském duchu. Do téchto ativit se zapojili 1
pedagogové a personal DD. Zaci méli ze svych i uspéchti nasich klientii radost. Viem se prace
velice libila. Panovala skvéla atmosféra. Zaci se nebali nase klienty oslovovat, dotykat se jich.
Myslim si, Ze tato akce méla vyznam propojit dvé generace. CoZz se vyborné povedlo.
Aktivity: skladani Puzzle. Hrani domina - ovoce, barvy. Kolicky - pocitani,(hra o $tésti,
hazeni kostkou, trefovani se do otvora v kostce). Clovéée nezlob se — deskova

hra.Vybarvovani obrazku - fixy, pastelky.

28.3.2017  Cteni zvelkého piibéhu Bible. Piiprava spoletenské mistnosti, kiesla do
piilkruhu, osloveni klientti, doprovod. Cteni kapitol: Hospodiniiv piitel. Elizerovy namluvy.

Ezau a Jakub. Povidani o ptectenych kapitolach.

31.3.2017 Navstéva MS Pohddka Zacléi — setkani s détmi a shlédnuti divadelniho

vystoupeni. Piijali jsme pozvani do MS Pohadka v Zacléfi. Ptivitaly nas déti, popovidali jsme
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si, klienti obdrzeli détmi namalované obrazky. Poté jsme byli pozvani na divadelni
vystoupeni, které jsme sdileli spolecné s détmi. Vladla pfijemna atmosféra, klienti byli velmi

spokojeni. Propojeni generaci.

3.4.2017 Velikonoéni jarmdrek MS Pohddka Zacléé. Po piijezdu uvitani feditelkou a
dal$imi ¢leny pedagogického sboru. Nasi klienti si vSe nejdiive prohlédli, poté nakoupili
drobné vyrobky, za symbolické ceny. Po nakupu jsme byli pozvani na pohosténi - kavu a
domaci moucnik. Po pfijemném pohosténi a popovidani jsme se odebrali zpét domi. Cilem

propojeni generaci.

6.4.2017 Vylet na velikonocni vystavu do Teplic nad Metuji. Osloveni klienti, pfipravy
na cestu. Prohlidka vystavy s vyrobky pro velikono¢ni vyzdobu. Pfijato obcerstveni od
personalu Domova Setkani sna$im byvalym klientem. Odjezd s nadhernymi darky do

Domova.

10.4.2017 Hudebni poiad ,,Hej pdni kon$elé“. Pisné Karla GOTTA, zpiva p. Simon

Pecenka.

12.4.2017 Oslava narozenin duben. Piedem osloveni oslavenci, pozvani hostd.
Dopoledne vyjezd na nakup, vyinkasovani nadkupu, ptiprava pohoSténi, slavnostni prostieni
stolil ve spolecenské mistnosti, pribéh oslavy - povidani, konzumace pohosténi. Klientka si
pozvala dvé rodinné pfiislusnice a svoji spolubydlici. Dalsi oslavenkyné méla pozvané 3

rodinné ptislusniky.

13.4.2017 Sledovani DVD T¥i oFisky pro Popelku
27.4.2017 Sezndameni a precteni Domdciho Fadu. Domacim rozhlasem osloveni klienti.

Pfipomenuti, opétovné seznameni s Domacim fddem. Diskuze.

27.4.2017 Carodéjnicky rej s taneéni a poslechovou zdbavou. Carodgjnické kostymy-
persondl. Od 12.30 hod. "rejdéni po pokojich" a pozvani klienti na odpoledni tanecni a
poslechovou zabavu pii zivé hudbé. Zabava od 13.30 hod. Pohosténi: pivo, ochucena voda,
grilované parky. Tanec s carodéjnicemi a pifitomnym personalem. Solo zpév klientd do

mikrofonu - lidové pisnicky s hudebnim doprovodem.
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5.5.2017 Muzikoterapie — skupinovd. Uvod bez hudby: nacvik dirigovani rukama,
stiidani rytmu. Priibéh: spusténi hudby - dechova hudba - lidové pisnicky. Dirigovani rukama
dle nacviku. Rozdany percuse nastroje - bubinek s Cinelky maly, dievéné tycky, chiestiva
vejce, rolnicky na plast. rukojeti, bubinek s ¢inely velky - rytmicky doprovod reproduk. hudby

Nastroje prostiidany vSem klientim. Spontalni zpét nékolika klientt.

11.5.2017 Vytvarna cinnost — malovani zdloZek do knih. Vyroba — kolicek s kouskem
molitanu a namaceni do libovolnych barvicek. A tim libovolné klienti vytvaieli rizné tvary na

zalozkach.

11.5.2017 Povidani u kavy — téma Jaro — porovndani diive a dnes. Okruhy ke zvolenému
tématu: astrologické jaro, vynaseni Morany, VELIKONOCE, péleni ¢arodéjnic, lampionovy
privod, MAJ - praivod, méjky, libani pod rozkvetlym stromem, probouzeni piirody, v dne$ni

dob¢ extrémy v pocasi, jarni kviti, jarni bylinky a pouziti, jarni prace na zahradkach.

12.5.2017 Pobyt na terase s muzikou

16.5.2017 Oslava narozenin kvéten. Ptiprava:dopoledne vyjezd na ndkup, piiprava
pohosténi, pfiprava a slavnostni prostieni stoli ve spolecenské mistnosti, doprovod klient na
oslavu. Prib¢h oslavy: povidani a poslech tlumené hudby, konzumace pohosténi, povidani,

vzpominani. Oslavenci se svymi nejbliz§imi.

18.5.2017 Vystoupeni déti ze ZS Bernartice ke Dni matek

23.5.2017  Osazeni mobilni miniZahradky kvétinami. Ptiprava na terase - zemina, kvétiny,
prostor, doprovod klientt, pfivezeni klientl na "iv",zahradka - nasypana zemina, seznameni s
kvétinami, pojmenovani, rozplanovani vysadby kvétin, ukoneni — zalivka. Vyfoceni mobilni

zahradky. V prabehu roku fotky pouzity do soutéze o nejkrasnéj$i mobilni zahradku.

25.5.2017 Vytvarna Cinnost — lepeni korku na karton. Dalsi pouziti jako podlozky pod
hrnecek.

6.6.2017 KGD ,,malé hry“ a odpoledni zdabava pii Zivé hudbé. Discipliny - kuzelky,
Sipky. SoutéZ o ceny od 1-3 mista. Pfevaha vitézek. Jeden muZzsky klient na tfetim miste.

Odpoledne zébava pfi zivé hudbé, tanec, pohosténi.
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8.6.2017 KGD ,,velké hry“. Zahajeni - feditel Ing. Bc. Viktor Selinger. Sportovni hry -
Sipky, kuzelky. Tombola pro klienty. Vyhlaseni vitézt. Disciplina pro doprovody - tombola s
netradicnimi cenami. Volna zabava pii zivé hudbé. V pribéhu celého dne obcerstveni.
Soutézici: BD Hajnice, DO JUstynka Hronov, PeCovatelska sluzba Zaclét, DD Hefmantv
Méstec, DD Dvir Kralové n/Lab., DD Trutnov — Frimla, DD Nova Paka, DPS Vrchlabi, DD
Broumov, DD Tmavy Diil, DD Teplice n/Met., DD Cernozice, DD Lampertice.

5.6 - 9.6.2017 Vystava vytvori klientit v aredlit DD Lampertice. DD Police n/Met., DpS
Nova Paka, DD CernoZice, BD Hajnice, DD Lampertice

15.6.2017 Oslava narozenin — ¢erven. Ptiprava pohosténi, stolii ve spole¢enské mistnosti.
Doprovody klienti a jejich hostl. Priib¢h oslavy — povidani, vzpominani, pohosténi. Pfedani

kyti¢ek oslavenciim.

22.6.2017 Spartakiada v DO Justynka Hronov. Osloveni klienti, pfiprava na cestu. Pfi
vchazeni klienti dostali cedulky na razitka ze soutézi (za splnéni tkold). Soutézilo se -Sipky,
kuzelky,dopoveédét piislovi, kuzelky u vSech dostali razitka na cedulky. Ve 12 hodin uz hrala
hudba a zacalo se tancit. K obédu se podaval vyborny gulas s pec¢ivem. Ve 13 hodin bylo
vyhlaseni vitézl ze Sipek a kuzelek.V nasem druzstvu jsme méli vyherkyni. Dostala pohar a

diplom, méla velkou radost. S ohledem na teplé pocasi tanec, obCerstveni.

28.6.2017 Povidini na terase a dopovézeni poiekadel a vysvétleni. Dotikavani

predtisténych potekadel, povidani o pocasi, dovoleny.

29.6.2017 Vylet do Police nad Metuji. Osloveni klientd na zakladé pozvanky slavnosti u
prilezitosti 80. vyroci zalozeni domova. U vstupu do domova jsme dostali pamétni medaile
Program byl pestry a vSem se libil. K obcerstveni byli kolace, zdkusky a hojnost napoji.

Nékteti klienti si i prohlédli domov a okoli domova.

30.6.2017 Muzikoterapie — skupinovda. Radio + CD, perkuse nastroje: bubinek s Cinelky,
dievéné tycky, chiestivd vejce, rolniCky na plastové rukojeti, ¢inelky v difevéném kruhu.
Vyjadieni emoci a projevii emoci pomoci hudebnich nastroji. Spusténa reprodukovana hudba
- nejdiive dirigovani rukama - jedna, druha, ob¢ — stfidani. Rozdany néstroje k rytmickému

doprovodu reprod. hudby, kdo znal text i zpival. Nastroje postupné prostiidany.
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3.7.2017 Procvic¢ovani paméti a skladani Puzzle. Ukazky predmétll, ovoce. Vysvétlovani

na co se dany pfedmét pouziva. Rozsifovani slovni zasoby.

10.7.2017 Vylet OranZovy ditm — kavarna Trutnov. Osloveni klientl, pfipravy na cestu.
Odjezd do Oranzového domu - Trutnov. Transport z auta do kavarny, posezeni venku,
objednédni dle nabidky - k&va - rtizné druhy, zdkusek - rizné druhy, nealkoholické pivo,
do auta. Prohlidka autem mésta Trutnov. Zastdvka na "vrtulich" (vétrna elektrarna) Beckov.

Navrat do DD.

11.7.2017  Hrani spolecenskych her Clovéie nezlob se. Sestaveny tii skupinky po &tyfech
hréacich. U dvou stolil hrali samostatné, jen ob¢as dohled nad hrou. VSechny to bavilo a velmi

zivé u toho diskutovali, jak se to hraje, jak se spravné hazi kostkou a vselijaky ndzory na hru.

13.7.2017  Oslava narozenin éervenec. Osloveni oslavenci, hosté. Piipravy na pohosténi,

doprovody klientd. Priibéh oslavy: povidani, konzumace pohosténi.

14.7.2017  Trhani Cerveného rybizu v zahradé DD a ocisténi, vytiidéni v jidelné

17.7.2017  Vylet OranZovy ditm — kavdarna Trutnov. Piijezd k Oranz.domu - dopomoc z
auta, posazeni venku, objedndni obcCerstveni (zakusky, chlebicky, kéva, dzus), povidani i s

obsluhujicimi klienty Oranz. kavarny.

27.7.2017  Cteni 7 knihy Harlekyn. Cteni, povidini nad obsahem.

31.7.2017  Docteni p¥ibéhu 7 Harlekynky. Cteni, povidani nad obsahem.

3.8.2017 Vylet — Muzeum Chalupéni v Radéi u Upice. Na zékladé ¢lanku v Upickych
novinach nakontaktovdno Muzeum v Radci. Osloveni klienti na zédklad¢ ziskanych informaci
Z ¢lanku, od personalu z webu. Pfipravy na cesty. V Muzeu - uvitani personalem, pani nés
provedla celym aredlem, s ohledem na imobilniho klienta na iv., spustila i n€které stroje.
Prohlidka historického muzea zeméd€lstvi, femesel, pradelnictvi, hracek z Podkrkonosského

regionu se velmi libila. Po prohlidce jsme se obcerstvili v mistnim "kiosku"
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8.8.2017 Micové hry a procvicovani paméti v jidelné. Hodit micem, fict slovo a dalsi
slovo fici na konecné pismeno predchazejiciho slova.

9.8.2017  Predcitani 7 knihy — ve velké jidelné

10.8.2017 Zahradni slavnost - DD Vrchlabi ,,Co jste hasi¢i“. Pozvanka z DD Vrchlabi.
Osloveni klient. Uvitani personalem, p. feditelkou. Ukazka hasi¢ské techniky — dobrovolni
hasi¢i Dolni Branna. Moznost prohlidnout si vybaveni hasi¢ského auta, moznost zeptat se
hasicli na podrobnosti napi. ze zdsah u dopravni nehody. Pani feditelka vysvétlila pribéh
soutézniho odpoledne. Postupné jsme se Sli nahlasit na soutéze. Klienti dostali karticky na
zaznamenavani splnénych ukolt. Postupné obesli s nasim doprovodem soutéze. Po splnéni
vSech tkolu si soutézici vyzvedli diplom a mohli si vybrat cenu za splnéni tkold. VSichni si
vybrali cenu podle svého uvazeni. Po soutéZzim jsme dostali obCerstveni. MoZnost popovidat

si, odpocinout pod starym KaStanem.

10.8.2017 Oslava narozenin — srpen. Piedem osloveni oslavenci, hosté, piiprava stolu,
pohosténi. Posezeni s oslavenci a jejich nejbliz§imi — spoluobyvatelé, rodiny. Povidani,

obcerstveni, vzpominani, predani kvétin.

16.8.2017  Predcitani 7 knihy — ve velké jidelné

17.8.2017  Vylet — Muzeum Chalupéni v Radéi u Upice. Osloveni klienti, piiprava na

cestu. Prohlidka muzea. Posezeni a poviddni s priivodkyni.

18.8.2017  Setkani klientii a socidlnich pracovnikii

22.8.2017  Procvic¢ovdani paméti a hazeni s mi¢em. Klientovi hozeny mic¢ a musel vymyslet
slovo na kone¢né pismeno piedeslého slova, kdyZz vymysleli slovo tak hodili mi¢ zpét na
personal.

24.8.2017  Vylet — DD Teplice nad Metuji

25.8.2017 Procvic¢ovdni paméti a hdzeni s mi¢em. Hozen mic, fict slovo, dalsi klient musel

vymyslet slovo na kone¢né pismeno slova piedeslého.
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31.8.2017 Exkurze Stacionai Trutnov. Odjezd do Stacionafe v Trutnové, prohlidka

Stacionafe, navazani spoluprace na dalsi obdobi.

4.9.2017 Cteni 7 Bible

5.9.2017 Procvicovani paméti a hazeni s mic¢em
5.9.2017 Vylet na $achtu v Zacléii a navstéva cukrdrny

8.9.2017 Muzikoterapie — skupinova. CD piehrava¢, CD, perkuse nastroje - bubinek s
¢inelkami 2x, chrastiva vejce, ¢inelky na rukojeti, dfevéné tycky, kovové 1zice. Pfedstaveni se
- kazdy sd¢lil nejdiive kiestni jméno - oficialni, poté zdomécnélé a potom opakovani s
vytleskdvanim po slabikach. V dalsim kole pfijmeni, pfi opakovani opét vytleskavani po
slabikach. Spusténi CD - lidové pisnicky, rozdany perkuse nastroje - procvicovani rytmiky,
kdo chtél zaroveil zpival. Vypnuta hudba, néstroje pfesunuty na tac - postupné kazdy ztvarnil

pouzitim néstroje emoce, zvuky (radost, strach, ticho, boutka apod..).

11.9.2017 Vylet do RatiboFic do muzea Viktorka. Osloveni klienti. Pfipravy na cestu.
Prohlidka muzea hercii, jejich predmétd, hlasek, plakati apod. V pfizemi v restauraci
ob&erstveni a piisel se za nami podivat a popovidat majitel, herec TOMAS MAGNUSEK
3.10.2017  Micové hry a slovni hiicky. Hazeni mice, podavani mice vedle sedicimu a fikani
slov.

4.10.2017  Cteni z Bible. Cteni piibéht a diskuze.

4.10.2017  Malovani talifii a hrnkii. Osloveni, pfiprava jidelny, rozsazeni klientl, pfiprava
pomucek. Bylo na kazdém, co na talif a na hrnky namaluje a to i podle jeho fantazie.
Neékterym klientim jsem pomahano. VSechny vyrobky doneseny na terasu, nalakovany.
Tvorba jmenovek, naaranzovani vystavky. Vyrobky pouzity jako darky k vanoctim pro rodiny

nebo sponzory.

5.10.2017 Vylet do DD Pilnikov. Domluva, osloveni klientl, pfiprava na cestu. Seznameni s
aktivizacni pracovnici, s ostatnimi klienty. Vysvétleni postupu a druhu vyrabéni. Nékterym
klientim nutno pomoci. Obcerstveni, povidani, rozlou¢eni, odvezeni krasnych vyrobkl do

Lampertic.

19



10.10.2017 Micové hry a procvicovani paméti v jidelné. Vymysleni slov na koncici pismeno

ptedchazejiciho slova.

10.10.2017 Tajny turnaj. Tajny turnaj. Pfiprava ve velké jidelné. Pozvani klient rozhlasem a
indiv. na pokojich - stale "Tajny turnaj. Doprovod klientd do jidelny. V jidelné turnaj
odtajnén - "Clovége nezlob se". Vsichni piitomni souhlasili se zapojenim se do hry.

Ptedvedeny ceny o které se hraje - az do 4. Umisténi. Zeny 3x, muz 1x mezi ocenénymi.

13.10.2017 Muzikoterapie — skupinovd. Piiprava mistnosti: piestavéni zidli a kiesel - do
otevieného ovalu. Pripraveno radio + CD (dechova hudba), perkuse nastroje, tacek, perkuse
nastroje : bubinek s Cinelky, dfevéné tyCky, chiestiva vejce, rolnicky na plastové rukojeti,
¢inelky v dfevéném kruhu. Doprovod klientl do mistnosti, posazeni. Pribeéh — uvitani,
pfedstaveni se - kazdy pfitomny - jméno a piijmeni, vysvétlen pribeh, predstaveny perkuse
nastroje. Spusténa hudba - dechovka, lidové pisnicky, dirigovani do rytmu - jedna ruka, poté
druhé ruka, pak ob¢. Rozdany nastroje — prostiidany. Kdo chtél, zpival. Zastavena hudba,
nastroje uloZeny na tac - obesla jsem s nastroji klienty s pozadavkem, aby vybrali nastroj,
vyjadiili emoce, zvuky (napf. radost, strach, lasku, bourku, ticho....). Opét spusténa hudba —

val¢iky, lidové pisni¢ky. Rozdany a prostfidana néstroje, vyzvani ke zpeévu.

16.10.2017 Cteni z Bible. Cteni pFibéhii a diskuze.

17.10.2017 Vylet do Obiiho akvaria v Hradci Krdlové. Osloveni, pfiprava na cestu. Ptijezd
do Hradce Kralové. Vyslechnuti pfednasky, prohlédnuti koster ryb. Po schodech na dfevénou
lavku - prales , vcetn€ vlhkosti a tepla — vyhlidka. Prohlidka akvaria ve tvaru tunelu, ve
kterém jsme se nachazeli. Vytahem na projekci dokumentarniho filmu — ptiroda ukonceni
prohlidky. Dale obcerstveni u MD. Posezeni v zahradce: obcerstveni - kava, Coca - Cola,

koblizky, zdkusky, hranolky.

20.10.2017 Volby 2017

20.10.2017 Muzikoterapie — skupinovd. - radio + CD (dechova hudba, lidové pisnicky)
perkuse nastroje : bubinek s Cinelky, difevéné tycky, chrestiva vejce, rolnicky na plastové
rukojeti, Cinelky v dfevéném kruhu, tacek. Priibéh: uvitani a vysvétleni, co budeme d¢lat,

kazdy klient se predstavil, pfedvedeni perkuse nastroji Spusténa reprodukovand hudba-
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dirigovani do rytmu, jednou rukou, poté druhou, nakonec obéma. Rozdany perkuse nastroje,
postupné prostiidany - rytmika, kdo chce i1 zpiva. Zastavena hudba, perkuse nastroje umistény
na tacek. Zadani - vyjadfeni pojmenovanych emoci , zvukd ( dést, vitr, boutka, radost,
smutek....)- kazdy z klientd vybral nastroj - ostatni tleskali. Opét spusténa hudba, rozdany

nastroje, prostiidany, zpév.

25.10.2017 Micové hry. Pribéh: privitani, kazdy se piedstavil, cviceni s Overballem

staticka cviceni. Klient natahl ruce s mi¢em pied sebe a zpét, poté piedal sousedovi. Klient
uchopil P mi¢ rukou a dal si ho do podpazi L ruky, vyjmul zpét a ptedal mi¢ sousedovi, dalsi
kolo provedeno zrcadlové. Piednozeni, mi¢ poloZzen na nohy, poté uchopen a piedan
sousedovi. Dynamicka cviceni - Klient si prohnétl v prstech mi¢ a ptedal sousedovi. Piedavani
mice do kruhu- zrychlovani. Pfedavani 2 mici v kruhu, jdoucich v protisméru, zrychlovani.

Mice na zem, vykopy, personal uprostted usmériuje tak, aby si kopl kazdy.

26.10.2017 Cimbdlovka Frantiska Cerného. Lidové pisnicky - housle, cimbdl, basa, zpév.
27.10.2017 Vylet na vystavu vlackit (modely) Trutnov

1.10.2017 ,,Dusickové povidani“. Zvyky, tradice, vzpominani na nejbliz8i zemftelé.
1.11.2017 Relaxacni cvi¢eni. Doneseni a rozdani Satkd, vysvétlen postup cviceni.

Pojmenovali jsme to RELAXACNIM CVICENIM.

7.11.2017 PyZamova party. Vstupenkou bylo pyZamo, nocni koSile jak pro persondl, tak
klienty. Osloveni klienti na odpoledni zabavu v pyzamech a to i zaméstnanci. Hudba
reprodukovana. Rozdani 1Zic na stravovani, predmétii na muzikoterapii, Satkt. VSichni zpivali
a pouzivali nastroje a to 1 v€etné zameéstnanci. Zameéstnanci 1 k tomu tancili. Skromné

obcCerstveni babovka, kava, dZus.

9.11.2017 Sledovani DVD Jak se budi princezny

13.11.2017 Vykrajovani vanocnich motiviit na zdobeni ze specidalni hmoty ,,vanocni peceni“.
Osloveni klientd na tvorbu. Pfipraveno tésto (kukufi¢ny Skrob, soda, voda). Jidelna

pfipravena, stoly uzplsobeny lepsi spolupraci a diskusi. Vysvétlen postup. Rozdéany
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vykrajovéana, valecky na tésto. Vytvory opatieny dirkou pro budouci zavéSeni ozdob na
stromecek, vétve. Vykrajovani klienty bavilo, vzpominalo se. Pozdé&ji bude vykrajené

,pecivo™ jesté obarveno klienty a dale uzptisobeno na vanoc¢ni vyzdobu.

14.11.2017 Barveni SiSek na vanocni vyzdobu

14.11.2017 Tajny turnaj. Osloveni klienti na Tajny turnaj. Pfipraveni prostorti a cen.
Soutézni discipliny: hod tenisovym mickem do koSe, zavazovani tkanicky na cas,
piipevilovani kolicki na karton na ¢as. Na konec vSeho jsme zkusili si zahrat TICHOU

POSTU. Rozebrany ceny (sloni) dle vlastniho vybéru.

20.1.2017 ,,Babinec* Setkdni s jenami 7 Klubu %en Zacléi. Klientim nahlaSeno, Ze dnes
pfijede KLUB ZEN ZE ZACLERE si povidat, posedét, zavzpominat. Po ob&dé piiprava
mistnosti, obCerstveni. Povidani s Zenami, vzpominani, ptedani darecki, poptani krasnych

svatkda.

23.11.2017 Oslava narozenin — listopad. Ptiprava obcerstveni, mistnosti, stolt. Oslavenci,

jejich spoluobyvatelé, rodiny. Posezeni, vypraveni, obcerstveni. Pipitek, predani kvétin.

24.11.2017 Vianocni trhy Justynka Hronov. Osloveni klientl, piipravy na cestu. Prohlidka

vystavky s krasnymi vyrobky — Vanoce. Obcerstveni, povidani se zaméstnanci Domova.

29.11.2017 Zdobeni vanocnich stromkii. Osloveni klientd, piiprava ozdob. Kazdy stromek
ozdobeny dle fantazie klient. Nejvice se zamlouval stromek pfed DD, ktery byl z pfirodnich

materiald.

25. 11. 2016 Vinocni vystava v Teplicich nad Metuji. Pozvani, osloveni klientd, pfipravy na

cestu. Prohlidka vystavky, posezeni. Popovidani se zaméstnanci Domova.

1.12.2017 Zdobeni vétvicek na chodby. Nastiithani vétvi na pozadovanou vysku. Ozdobeni

vétvi piipravenymi osobickami z tésta a pomerancové kliry. Rozneseni vyzdoby po Domové.

4.12.2017 Navstéva psi kamaradky. V ramci projektu JeziSkova vnoucata do, kterého byl nas
Domov zapojen nas navstivila pani se psem v ramci Canesterapie. Odpoledne osloveni klienti

na sezndmeni se psem. Pes chodil s panickou, moznost podat pamlsek, pohladit si ho.
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5.12.2017 Canesterapie. Dopoledne piijelo , JEZISKOVO VNOUCE® v podobé tii pejskiL.
S pani majitelkou jsme se dohodli, ze se s nimi bude chodit po pokojich. U n€¢koho pobyt

V naruci, u nékoho na lizku. Moznost pochovat si, podat pamlsek.

6.12.2017 Predvedeni a ukdzka vanocnich darkii. Jezisek byl u nas v Lamperticich trochu
diive. Piedstaveni darkd od Jezidka: tabule na psani, velkého Clovéte nezlob se, boty
s tkanickou pro zlepSeni motoriky rukou, dievéné véci na zlepseni motoriky rukou, cvicebni
pomiucky, ale nejvétsi potéSeni ud€laly pomlcky na muzikoterapii. Dal§im darkem Zehlicky

na Enkaustiku.

7.12.2017 Den s MikuliSem, Andélem a Certikem. Rozdani nadilky. Nékteti klienti
zavzpominali na détstvi — basnicky, pisni¢ky. Pozvani na zabavu pfi Zivé hudbeé. Moznost

zatancit si, popovidat, zazpivat, drobné obcerstveni.

11.12.2017 DVD na jidelné Jak se budi princezny

11.12.2017 Vystoupeni déti ze ZS Zacléi — Dramaticky kroufek. Ptipravena jidelna,
doprovody klientt, osloveni klienti. Ptivitani déti a doprovodd. Vystoupeni déti — dveé scénky,

zazpivani koled. Po skonceni déti rozdali vSem klientim namalované obrazky.

12.12.2017 Vystoupeni déti ze ZS Bernartice. Upravena jidelna, osloveni a doprovod klienttL.
Déti méli pfipraveno pasmo véanocnich koled a pisni. Néktefi klienti si s nimi zazpivali.
Hudebni doprovod zakyné a pedagogicky doprovod. Na konec vSichni dostali od déti

vlastnoru¢né¢ upecené cukrovi, které rozdali.

14.12.2017 Hra ze slovy. Osloveni klientl, vysvétleni aktivity. Procvi¢ovani paméti. Napf.
auto, konci slovo na o, tak dal$i otoman. Slovo kon¢i na n dalsi slovo niiz. Pouziti tabule pro

lepsi vizualizaci slova.

14.12.2017 Uceni s Notebookem (vanocni darek od JeZiSkovych vnoucat). Po hie se slovy
nabidnuto uceni na pocitaci - notebook od JeziSkovych vnoucat pro klienty.Vysvétleni jak se s
tim pracuje - nazorna ukazka. Hodné se klienti zajimali co a jak funguje. Piecteni n¢kolika

zprav z internetu o znamych hercich.

23



14.12.2017 Oslava narozenin - prosinec. Osloveni klientii. Pozvani rodinnych pfislusnikd.
Nékup, pfipraveni stolti, mistnosti. Oslava s klientkami a rodinnymi piislusniky. Povidani,

obcCerstveni, vzpominani. Pfedani kvétiny, popfani.

15.12.2017 Tvoiivé odpoledne s détmi (Hasic¢i z Bernartic — dobrovolni hasic¢i). Osloveni
klientl, ptfiprava jidelny, pfivitdni. Rozdéleni déti a klientd. Vysvétleni vyroby, postupt.
Rozdéni materidli pro vyrobu. Vyrabéni vanocnich svicinki na svicku. Druhy vyrobek
vyrabéni svicinkl na ¢ajovou svicku ze sklenicek. Vzajemnd spoluprace nejmladsi generace

s nasimi klienty. Vz4jemna spolupréce, povidani si, pteddvani zkusenosti.

19.12.2017 VyzkouSeni vanocniho darku. Osloveni klientl, pfiprava jidelny, pomicek pro
ENKAUSTIKU - malovani zehlickou na papir k tomu urceny.V jideln¢ pfipraveno video v
notebooku, taky piipraveny pomucky: papir, Zehlicka,voskovky. Klientky se usadily u stolu a

sledovaly video. Potom s kazdou klientkou zvlast’ zkouseno malovani.

21.12.2017 Vanocni odpoledne s pieddnim darkii od JeZiskovych vnoucat (Gast — pro — gril,
druhy ddrek od rodiny z Trutnova — harmonikdi). Osloveni klienti na odpoledni posezeni s
predanim darkd od Jeziskovych vnoucat. Pfipravena jidelna, obcerstveni. Prvni darek od
JezisSkovych vnoucat byl venkovni gril, ktery osobné pfivezl majitel firmy s manzelkou, ktery
nam ho vénoval jako sponzorsky dar. Pfivezl sebou 1 kuchate, ktery pfipravil gril i maso na
ném. Druhy déarek od JeZiSka byl pro klienta, ktery si pfal harmonikafe. Skvéla atmostéra,

povidani, vzpominani, obCerstveni.

24.12.2017  zddvani vanocnich balickii

Skoro kazdy pracovni den zacinal v roce 2017 ,,rannim spolecnym cvi¢enim na Zidlich“,
kterého se o Ucastni od 15 az po 35 klientd, jak ve kterém mésici a ktery den. Samoziejmé
zaleZi na momentalnim zdravotnim stavu, schopnostech a zajmu klienta. Ugast je dobrovolna,
ne kazdy den maji vSichni klienti chut’ na cvi€eni za zvukl reprodukované hudby. Pro skalni
piiznivce se vSak rozcvicka stala neodmyslitelnym zacatkem dne. A nékdy se zdjemci jen
tézko vejdou na jidelnu, kde rozcvicka probihd. Na toto cviceni jsou klienti doprovazeny

(berle, choditko, iv), ale i samostatn€ si na cviceni dojdou. Nékteti toto cviceni berou jako
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spolecenskou udalost, popovidani si s ostatnimi klienty. Nékdy je cviceni obohaceno o

procvicovani paméti. Nékdy oziveno $atky, balény nebo jinymi pomiickami.

Kdyz pocasi dovoli jsou klienti brani na vychazky do okoli v doprovodu personalu. Nékdo
na voziku, nékdo pesky, jak aktualni zdravotni stav dovoli. Jinak n¢ktefi klienti samostatn¢ se
prochazi okolo DD, po vsi. Radi vyuZivaji posezeni v parku. V pribéhu roku se k nam do
parku pfest€¢hoval pan Vodnik. Ktery se zabydlel u jezirka. Klienti maji moznost vyuzit
posezeni na lavickach v parku pravé u tohoto vodnika nebo pod vysokymi smrky v parku za

pradelnou.

Kazdy mésic (pokud neni zména) spole¢né¢ oslavime narozeniny klientiz, v tom kterém
mésici narozenych. Klienti si pozvou hosty z Domova i pfibuzné, zndmé. Domluvi se
s aktivizaénim persondlem jak si oslavu piestavuji. Koho pozvat, co nakoupit. Kazdy
oslavenec si v den svych narozenin muze prat, co bude podavano k obédu pro vSechny
v Domové¢. Nékdy jsou narozeniny zruSeny napi. z divodu chiipky. Nékdy jsou slouzeny
napi. dva mésice dohromady. Hodn¢ v posledni dobé vyuzivame k narozeninovym oslavam
spolecenskou mistnost. Je to prostor moc nevyuZzivany. Ale narozeninové oslavy jsou, zde

v takovém komorné¢j$im prostiedi.

Schizky s klienty a vedenim se konaji dle potfeby, vétSinou na ptani klientd, kdyz je

potieba s né¢im seznamit, nebo néco fesit.

Schiizky s klienty a socialnimi pracovniky snazime se o urCitou pravidelnost. Vzdy je

nékolik témat k diskusi. Klienti i socialni pracovnici, tak maji moZnost si sdélit informace,

ptéani, potieby. Informovat jak teoreticky, tak prakticky.

Pribézn€ umoznujeme pijéovani knih a casopisi z vlastni knihovny.

Béhem roku se promitala videa, DVD filmy, fotky z minulych let, z riznych akci pro

oZiveni vzpominek.
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Také chodime s klienty, ktefi maji zajem zapalit svicku, pomodlit se, poprosit k
wMadonce®, kterd nas chrani a je umisténa za Domovem. Néktefi klienti chodi zapalovat

svicku samostatné.

V pritbéhu roku 2017 probihala vyroba véci pro radost, pro vyzdobu, vystavy, jako darky
pro sponzory. Ale také pfanicka- Vanoce. Z divodu Spatné jemné motoriky klientl vSak tato

aktivita upada.

Denné také jsme provadéli dle piani, rozpisu (¢innosti individualni, tak v mensSich
skupinkach) s klienty nécvik chtize (berle, hole, doprovod, choditko), postavovani do
choditka, zachovani nebo rozvoj jemné motoriky, cviceni fyzické. Ale i cvi¢eni pro rozvoj
psychickych dovednosti: pted¢itani z Casopisi, hra s kostkami, uréovani ¢isel, pocitani,
procvicovani paméti, prohlizeni fotografii, povidani si, deskové hry. Cviky na udrzeni
dovednosti jako psani a kresleni. Dechova cviceni, relaxacni rehabilitace, individualni
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cviceni, ,,masirovani‘ hiejivou masti.

Protoze na§ Domov se nachdzi na vesnici, kde neni zadny obchod, zajiStujeme pro
klienty nakupy v Trutnové v nékterém z markett. Bylo tak i v roce 2017. Snazime se kazdy

tyden, ale ne vzdy to z provoznich divodu vyjde.

Nova spoleenska mistnost, jiz neni dlouho nova, ale stale si zachovava tento nazev. Tato
zminéna mistnost byla dostavéna v listopadu 2009. Stale ji vyuzivaji jak klienti, tak i
zamé&stnanci. Klienti ji vyuZivaji k odpocinku, ke sledovani tv, nebo kdyZ maji navstévu.
V této mistnosti je k dispozici DVD, pocitac s internetem. Tato spoleCenskd mistnost béhem
roku je jakousi propojovackou, bezbariérovym vystupem, vstupem mezi hlavni budovou

Domova a parkem za Domovem.
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I1. PIlnéni ukoli v personalni oblasti

K 31.12.2017 eviden¢ni pocet zaméestnancu
CELKEM 34
Z toho: THP (feditel,ekonom,zasobovac) 4
Vseobecné sestry véetné vrchni sestry 7
Pracovnici v socialnich sluzbach 12
Socialni pracovnici 2
Kuchafti a pomocni kuchati 4
Pradleny 2
Uklizecky 2
1

Udrzbat, tidic,

prepocteny pocet
33,75
4
6,75
12

[ R\ I S V)

V roce 2017 ukongili pracovni pomér 7 zaméstnanci. Nové nastoupili do pracovniho poméru

6 zaméstnanca.

Byly uzavieny dohody o provedeni prace se 3 zaméstnanci a ukonceny byly nejpozdéji

31.12.2017.

Limit mzdovych prostiedki 10 303 000,00 K¢

. ) oo 10 302 180,00K¢ —
Cerpani mzdovych prostiedkl 99 99%?

Platy zamé&stnancii 10 234 110,00 K¢

Na ostatni osobni naklady 68 070,00 K¢
Nemocnost byla ve vysi 8,09%

Primérmy fyzicky stav zaméstnanci k 31.12.2017 34
Primérny prepocteny stav zaméstnancii 33,462
Primérny plat bez OON 25 083,00
Primérny tarifni plat 16 212,90

! Celkové &erpani limitu mzdovych prostiedkd
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Primérnd platova tiida 6,64
Primérny platovy stupen 10,39
Primérny platovy stupen ve tiidé 1-3 12
Sumarizovany piehled o vyplacenych mimotarifnich slozkach -
Osobni ptiplatky celkem 624 845,00
Osobni piiplatky na 1 zaméstnance 18673,30
Odmény celkem 1123 000,00
Primérné odmény na 1 zaméstnance 33 560,00
Ptiplatky za vedeni celkem 120 950,00
Ptiplatky za vedeni na jednoho vedouciho zaméstnance 40 316,00
Zvlastni ptiplatky celkem 72 770,00
Zvlastni ptiplatky na jednoho zaméstnance s timto narokem 4 548,00
Ptiplatky za SO + NE celkem 327 137,00
Priplatky za SO + NE na jednoho zaméstnance 14 869,90
Ptiplatky za noc celkem 184 336,00
Ptiplatky za noc na jednoho zaméstnance 11 521,00
Pohotovost 26,00
Ptiplatky za svatek celkem 165 751,00
Ptiplatky za svatek na jednoho zamé&stnance 7534,14
Celkem vyplaceno za dovolené a ostatni nahrady 955 416
Nemocnost v procentech 8,33
Placena piesCasova prace 45 021,00
Podil mimotarifnich slozek v celkovém objemu vyplacenych prostiedki mimo OON v %
Priplatky a doplatky 14,62
Z toho osobni pfiplatky 6,10
Odmeény 10,97

Néklady na vzdélavani byly vyCerpany v castce 69 558,00K¢.
Vzdélavani zaméstnancii —vSeobecné sestry si své znalosti pravidelné dopliuji at’ uz ptimo na
naSem pracovisti, ale i mimo naSe zafizeni (studium VS, certifikované kurzy, konference,

Skoleni), ¢imz si kontinualn¢ udrzuji troven registrovanych a vzdélanych sester.
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Vzdélavani ostatnich zaméstnancti vV pfimé péci je zajistovano priabézn€, z pomérné¢ bohaté
nabidky agentur nebo na Skolenich organizovanych ptimo nasim Domovem, nebo sousednimi
domovy v ramci okresu nebo kraje. VSichni pracovnici (v§eobecné sestry, socialni pracovnice
a pracovnici socialnich sluzeb) v pfimé péci o klienty vr. 2017 absolvovali Skoleni —
vzdélavani zamérené na péc¢i o klienty a standardy kvality v socialnich sluzbach. Vsichni
splnili minimalni pozadované mnozstvi 24 hodin pro rok 2017, ale vétsinou Skoleni
zaméstnanct presahlo 30 hodin. Opét jsme se snazili vyuzit zdarma pro nas potadaného
vzdélavani poskytovatelll a zadavatel socialnich sluzeb na uzemi Kralovéhradeckého kraje.
Uvadim nékolik ptikladii dalSich absolvovanych vzdé¢lavacich akei:

Ekonomka se v roce 2017 zucastnila sedmi seminai v Hradci Kralové na témata
legislativni zmény Vv oblasti ucetnictvi piispévkové organizace, v oblasti mezd a
personalistiky a danové oblasti, Jednotny ekonomicky systém Kralovéhradeckého kraje

(JEKIS), FAMA (Evidence majetku Kralovéhradeckého kraje).
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I11. Hospodai‘eni organizace
1. Ekonomické ukazatele r. 2016

Plan
2017

Plnéni
2017

Skut.
2016

%plnéni
planu
2017

Rozdil
skut.-
plan
2017

Rozdil
skut.17-
skut.16

Index
2017

2016

1

2

3

4

5

6

7

provozni
prispévek
672-500, 0501

1910,00

1910,00

1753,3

100,00

156,7

108,95

Dotace MPSV
672-600, 0603

4964,57

4964,57

3183,00

100,00

1781,57

155,97

Vlastni vynosy:

uhrady od
klient
602-30, 0431,
0311

4800,00

4988,565

4671,6

103,93

188,565

316,965

106,78

Prispévek na
péci
602-400, 0435

5200,00

4926,768

5110,3

94,75

-273,23

-183,532

96,41

Trzby od
zdravotnich
pojistoven 602-
500, 0400-0406

2700,00

3030,531

2546,3

112,24

330,53

484,231

119,02

Soucet:

19574,57

19820,434

12328,2

101,25

245,86

7492,234

160,77

stravovani zam.
602-600, 0313

150,00

158,943

131,8

105,962

8,943

27,143

120,59

obédy cizi-
soc.sluzby 602-
700, 0312

2,3

3,0

2,3

-0,7

76,66

ostatni trzby
602-xX

Odepsana
pohledavka
643-30

Ostatni vynosy
669-0300

127.,4

-127,4

Zuét.fondu
648-03xx

60,00

51,752

36,7

86,25

-8,248

15,052

141,01

Jiné ostatni
Vynosy
649-30

0,3

vynosy celkem
BEXXXX

19784,57

20033,431

17564,0

102,78

248,86

2469,43

114,06
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Ucet 672-0501 provozni piispévek: Tato polozka je tvofena prostedky od zfizovatele, tedy
od Kralovéhradeckého kraje.

Uget 602-0311 tihrady od klientii za poskytnutou stravu.

Ucet 602-0431 tihrada od klientti za pobyt.

Uget 602-0435 jsou uhrady Piisp&vku na pééi od klientt.

Utet 602-04xx trzby od zdravotnich pojistoven: Zdravotnim pojistovnam je fakturovana
vykézana zdravotni péce o nase klienty, kterou vykonévaji registrované zdravotni setry u nas
zaméstnané.

Ucet 648-0300 zactovani fondi: Jedna se o Gerpani penéznich prostiedki z rezervniho fondu
— dari sponzorti na thradu hudebnich vystoupeni pro nase klienty a ndkup drobného materialu
pouzivany pfi rucnich pracich klientl, na nékupy kyti¢ek k narozeninam. Ddle jsou
prostfedky pouZzity na ndkup tacka, kelimkl, drobného obcerstveni, cen do tomboly a pohara

pro vitéze soutézi konanych v ptilezitosti Krkonosskych gerontologickych dnd.
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2. Neinvesti¢ni vydaje

Yecerpani | ROZdiL | posqq | Index
Plan Skute¢n. | Skut. rozpodt skut.- skut.17- 2017
2017 2017 2016 2‘61?70” plan |0 76 |K
2017 1% 12016
1 2 3 4 5 6 7 8
gg"fg;edky na  platy| 143030(10302,18| 90845| 99.99| -082|1217.68| 11341
soc.zdrav.poj.
S245X A 3307,0| 3707,80| 30480| 11211| 400,8| 659,8| 121,64
;%‘fg?amate“alu 32500 36137| 2152| 11119| 3637|-14617| 167,92
potraviny
201.330,035x 1600,0| 1696,19| 16250| 106,01| 9619| 71,19| 104,38
Cistici a praci prostf. i
501-360. 035 350,0| 34202 3361| 97,72| -798| 592| 101,76
Drob.dlouhodob.majetek
501X 0461 100,0| 7406| 1005| 7406| -2594| -2644| 73,69
pradlo a textil i
D01-370, 036x 500/ 48,01 289| 9782 -1,09| 2001| 16923
OOPP
527,700, 0350 600| 5271| 1216| 8785 -729| -68.89| 4334
spotfeba zdrav.mat i
201-67 0455.0460 50,00 43,73 409| 87.46| -627| 283| 106,92
spotieba vody i )
028X 500| 3026 412| 6052| -19,74| -1094| 73,45
;%‘;gi’a elektfiny 70000 70058| 6658| 10008 058 3478 10522
gﬂag‘g(’a“d”ba 600,00 28757 4255|  47,93| -312.43|-137.93| 67,58
Skoleni zamést.
527-400, 0320 60,00 69,56 50,7| 11593| 956| 1886| 137,19
posta a spoje -
o183% Oalx 04000570 | 5000|5256 680| 10512| 256| -1544| 77,29
Likvidace odpadt
5184% 04y 20000| 22467| 2254 11234| 2467| -073| 99,68
Ostatni sluzby
51875 6 630,00| 319.28| 46835| 50,68(-31072 | -14907| 68,17
vedeni uctu, popl.bance
15.800, 005k 2000| 20,07 156| 10035 007| 447| 12865
poh.latky,paliva
POLAX. 2500 29,12 280| 11648 412| 112| 104,00
FKSP
ke 19000| 20468| 1350| 107,73| 1468| 6968 151,61
odpisy
o513y 472,00 48661| 4510 10309| 1461| 3561| 107,89
gggladyZDDM 30000| 677.65| 2930| 22588| 377.65| 38465 23128
ost.naklady-5123X
B49AX S133X 525.300 88,00| 279,24 782| 317.32| 191,24| 201,04 357,08
Naklady celkem: 19530,00 | 2001082 | 17546 42| 102.46| 480,82| 2464.4| 114,04
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Uget 511 Opravy a tdrzba predstavuje polozky tykajici se opravy vytahu, servis COV,

kazdorocni vymalby kuchyné a pftilehlych prostor, vymalby sesterny a kancelafe vrchni

sestry, oprava pracky W 4041 H, oprava zehliciho kompletu FABER a dalsi drobnéjsi opravy.

Dalsi vétsi nakladovou polozkou je ucet 518 Sluzby. Jedna se o sluzby v oblasti bezpe¢nosti

prace a pozarni ochrany, poradenské sluzby firmy PPS Consult — supervize psychologa

p.Jelinka. Dale zde jsou zatc¢tovana hudebni vystoupeni konana pro klienty a tyto ¢astky byly

uctovany z rezervniho fondu — z dart nasich sponzort. Nemalou polozkou jsou pak platby za

likvidaci odpadu uctu 518-042x.

3. Spotreba vody a elektFiny

Rozdil Index
%Cerpani Rozdil
, Plan Skutec¢n. | Skut. skut.- 2017
Ucet rozpoctu skut.17-
2017 2017 2016 plan k
2017 skut.16
2017 2016
1 2 3 4 5 6 7 8
spotieba vody
50,0 30,26 | 41,2 60,52 | -19,74| -10,94| 73,45
5024X
spotieba elektiiny
5023 700,0| 700,58| 665,76 | 100,08 0,58 34,82 105,23

Spotieby energii jsou také velkymi polozkami ¢erpani financ¢nich prostiedkd.
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Skupina nakladovych aéti v K¢ | Hlavni ¢innost
materialové naklady (501) 2595410,53
mzdové a souvisejici (521,52X) 14135023,24
sluzby (518) 772095,58
energie (502) 730840,00
opravy a udrzba (511) 287571,16
cestovné (512) 18916,00
naklady na reprezentaci (513) 274491
Naklady z DDHM (558) 677653,55
ostatni 303955,00
odpisy (551) 486612,00
Celkem 20010821,97

Na zéklad¢ dota¢niho fizeni a Smlouvy o poskytnuti ptispévku z rozpoc¢tu Kralovéhradeckého

kraje ¢. SR _17_3943362 byl ptiznan ucelove urceny prispévek ve vysi 4 964 570,-K¢.

4. Investi¢ni vydaje

V roce 2017 nebyly pofizeny Zadné investice.

5. Hospodarsky vysledek

Kladného hospodatrského vysledku bylo dosazeno piedev§im snahou o uspory a
naplnénim pfijmové stranky rozpoctu. Pribézné se snazime o piehodnoceni a zvySeni

ptiznaného piispévku na péci nasich klientd.
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6. Fondy hmotné zainteresovanosti, oblast finan¢niho majetku, penézni kryti fondi

aHV
Fond: FO FKSP IF RF
Stav k 1.1.2017 438 339,59 54 684,78 271 962,46 1482 010,19
Ptidél po FV 7 649,41
10 000,00
2017
Tvorba celkem 204 678,00 469 050,00 55 774,00
- povinna
- dotace
- Z odpistu 469 050,00
- OStatni 55 774,00
Cerpéni celkem 154 459,00 389 000,00 51 751,91
Stav
448 339,59 104 903,78 352 012,46 1493 681,69
k 31.12.2017
Navrh na
10 000,00 12 609,92
rozd.HV
Stav po FV 458 339,59 104 903,78 352 012,46 |1506 291,61

7. Stav bankovnich uétu k 31.12.2017

Bézny ucet (241-11 2176 362,11
Bézny ucet (241-12) 1236 107,19
FKSP 130 365,69
Depozitni tcet - poztstalosti 34 180,85
Depozitni ucet — klienti 543,38

8. Autoprovoz

Cely rok jsme podle potieby vyuzivali obé sluzebni vozidla - Skoda Octavia Combi,
registracni znacky SH2 3782, a VW Transportér, registracni znacky 4H7 1419.

S Octavii jsme najeli 21 527 km s prumérnou spotiebou 5,33 | nafty na 100 km. Pro
porovnani, v technickém prikazu vozidla je uvedena primérnd spotieba mésto/90/120 ve

vysi 5,7 / 3,9 / 4,5 litrd na 100 km. To by piedstavovalo pramér asi 4,7 1/100km. Takové
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celoro¢ni spotfeby jsme nedosahli, protoze nasSi spotfebu nepiiznivé ovliviiuje horské
prostfedi — dlouha zima, snih, kopce a prevazné kratké vzdalenosti, které jezdime pro potieby
Domova. Cisty naklad je 31 501,00 K&. Na 1 km je to tedy 1,46K¢.

S VW Transportérem jsme najeli 5 010 km, coz byly cesty na nakupy pro obyvatele témé&f
kazdy tyden a vySe zminéné malé vylety s klienty. Primérna spotieba vychazi na 8,43 |
/100km. V technickém pritkazu je psana spotieba 9,6 /6,3/7,5, to je asi 7,8 1/100 km. Cisty
naklad je 12 611,00 K¢ a na 1 km pohonnych hmot je 2, 52K¢.

9. Kontrolni ¢innost

Okresni sprava socialniho zabezpeCeni Trutnov — vroce 2017 byla provedena kontrola
odvodu pojistného bez zdvaznych chyb.

Zdravotni pojistovny — kontrola plateb pojistného na vefejné zdravotni pojisténi nebyla
provedena.

Krajsky tfad Kralovéhradeckého kraje — kontrola personalni a mzdové agendy — kontrolou

byly zjistény drobné nedostatky, které byly odstranény v dané lhité.

10. Inventarizace majetku a zavazki

Inventarizace majetku je nafizena a provadéna dle smérnice feditele Domova. Ctvrtletné je
provadéna inventarizace hotovosti v pokladné drobného vydani, dichodové pokladné a
pokladné penéznich karet klientd. Vkladni knizky klientl jsou kontrolovany pololetné.
Majetek v evidenci organizace v majetku Kralovéhradeckého kraje byl inventarizovan k datu
30. 9. 2017. Ostatni majetek jako sklady, zavazky a pohledavky byly inventarizovany
k 31. 12. 2017.
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IV. Zavér

Rok 2017 byl pro Domov naro¢ny zejména kvuli nékolikadennim vypadkium el. energie i
piesto se zaméstnancim Domova pod vedenim nadiizenych povedlo zajistit fadny chod
Domova.

V ekonomické ¢asti je domov stabilni jak v pfijmové tak i ve vydajové strance. Své
pohledavky a zavazky fadné eviduje a plni. Poskytuje tak dobrou zakladnu pro klid naSich
Klientd, kterym je zajistén servis vSech zakladnich i nékterych nadstandartnich sluzeb a
persondlu, ktery miize odvadét a odvadi nadstandartni péci

V oblasti personalni jsme za rok 2017 nalezli nové zaméstnance, ktefi se dobie
zapracovali. Vsichni zamé&stnanci jsou ochotny k praci nad ramec pracovni naplné nebo jsou
ochotni se zacastnit i akci, pofadanych mimo jejich pravidelnou pracovni dobu. Bez téchto
aktivit a vlastni iniciativy by jen tézko Slo zajistit zdjmové a kulturni vyziti klientli naSeho
Domova.

Domov diichodcti Lampertice ma v Sirokém okoli dobré jméno o které je potiebovat
pecovat. Budovat divéru mezi klienty a zaméstnanci. Poskytovat moderni péci s lidskym
dotekem a péci ku prospéchu vsech, zejména pak nasim klientiim.

V roce 2017 bylo provedeno mnoho oprav. Jednalo se o opravy Vv kuchyni, pradelné
nebo v provozni ¢asti budovy (vytah). Byla koupena nova sné¢hova fréza a zfizen sklad
inkontinen¢nich pomicek. Dale bylo vyménéno drobné zatizeni Domova a vylepSeno zazemi
klienti. V neposledni fad¢ probéhla vyména 26 matraci klienti. Pivodni molitanové matrace
byli vyménény za pasivni antidekubitni matrace a Domov zakoupil i1 jednu aktivni
antidekubitni matraci.

Zaméstnanci 1 vedeni Domova se neustale snazi zlepSovat podminky pro pobyt klienti
v domove¢ a to jak po strance materialni, tak i po strance péce o klienty.

Domov se dockal 1 pfijemné zpravy ze strany zfizovatele, ktery zadal studii na
rekonstrukci domova. Domov dichodcti Lampertice vroce 2020 oslavi 110 let od
kolauda¢niho rozhodnuti. V riznych forméch poskytoval péci o svoje obyvatel po celou dobu
svoji existence. Do dne$ni doby se dockal mnoha dil€ich Gprav, ovSem je nutné se zabyvat

celkovym stavem budovy, které jak jiz bylo feCeno, bude 110let.

V Lamperticich dne 3. 2. 2018
Zpracoval:  Ing. Viktor Selinger

feditel Domova dichodcti Lampertice, z podkladi dalSich zaméstnanct
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