Rychorské domovy socidlni péce je ptispévkova organizace zfizena Kralovéhradeckym krajem. Zafizeni je
provozovano v prvnim patfe ¢tyfpodlazni zdéné budové Domova pro seniory. Pobytova odlehéovaci sluzba

funguje v celoro¢nim neptetrzitém rezimu

Hlavnim Ucelem a pfedmétem cinnosti zafizeni je poskytovani socidlnich sluzeb v souladu se zdkonem ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis a vyhlasky MPSV ¢. 505/2006, kterou se provadi néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Poskytovani odlehéovaci sluzby: Kapacita: 10 klient(

Rychorské domovy Forma poskytovani: pobytova (§ 44 Odlehcovaci sluzby)
MI. hornikd 136 IC: 00195022

542 01 Zaclé¥ Web: https://rychorskedomovy.cz/

V jakém prostiedi a podminkach je sluzba poskytovana:

Sluzbu poskytujeme v prostorach Domova pro seniory v Zacléfi, a to v 1. patte. Prostory jsou bezbariérové.
K dispozici je 10 jednolizkovych pokojl s vlastni koupelnou.

VSechny pokoje maji francouzské okno s pfimym vstupem na terasu maji ve vybavé: lGzko, stolek, sk¥in,
televizor, pokojova signalizace s moznosti mluvit s persondlem pfes sluchatko, vlastni WC a sprcha, 6 z 10
pokojl je navic vybaveno i zavésnym zvedacim systémem. K dispozici je také mobilni zvedaci zafizeni.

Pro klienty, ktefi potrfebuji provedeni hygieny vleze je k dispozici koupaci lehdtko, na kterém je mozné
provést hygienu ve spolecné koupelné, kterd je vyclenéna pro klienty odlehcovaci sluzby a nachazi se
v témZe patre.

Na zacatku chodby je umisténa spolecenska mistnost, kde je k dispozici lednice, mikrovinka, kuchyriska linka
a varna konvice.

Naproti spolecenské mistnosti je recepce, kde maji zazemi sluzbukonajici pecovatelé. Vedle spolecenské
mistnosti pfes chodbu je situovdana jidelna, kterd je spole€na pro klienty domova i odleh¢ovaci sluzby.
Klientdm jsou k dispozici i terasy umisténé v jinych patrech budovy.

Osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu véku ¢i zdravotniho postizeni od véku 40 let, o které je jinak
pecovano v jejich pfirozeném socidlnim prostiedi a zaroven u nich nepostacuje vyuziti terénnich
socialnich sluzeb.

Podminkou je trvaly pobyt Zadatele v Kralovehradeckém kraji pfipadné prokazatelnd vazba na
Kralovehradecky kraj (v pfipadé volného mista a malého poctu zdjemcd lze tuto podminku prominout).

SluZbu nelze poskytnout v téchto pripadech:

Zadatel nepatti do cilové skupiny osob, pro kterou je odlehéovaci sluzba v Rychorskych domovech socialni
péce registrovana

zdravotni stav Zadatele vyZaduje poskytnuti Ustavni péce ve zdravotnickém zafizeni

Zadatel neni schopen pobytu v zatizeni socialnich sluzeb z dlvodu akutni infekéni nemoci

chovani Zadatele by z dlvodu dusevni poruchy zavaznym zplisobem narusovalo kolektivni souziti

byla Zadateli, z divodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy, vypovézena smlouva o poskytnuti
stejné socidlni sluzby v dobé kratsi nez 6 mésicl pred touto zZadosti

zafizeni nema dostatec¢nou kapacitu v terminu, ktery si Zadatel zvolil
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e spokojenost klienta se sjednanymi sluzbami
e umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek
Dilci cile:
*  vytvofit pro klienty dlstojné a bezpecné zazemi
*  podporovat klienty v sobéstacnosti a samostatnosti
*  podporovat klienty v udrZzovani kontakt( se spolecenskym prostfedim, rodinou a jejich prateli

e Individudlni pfistup (nabizené sluzby jsou kazdému klientovi poskytovany v individudIiné ur¢eném rozsahu
a mire, a to podle potreb klienta)

e Dustojnost (Ucta a distojné jednani ve vech poskytovanych ¢innostech)

e Respekt (respektovani osobnosti klienta a jeho vile, respektovani soukromi a jeho partnerskych vztah()

e Diskrétnost (informace jsou divérné, zaméstnanci dodrzuji mléenlivost, usiluji o vzajemnou dlvéru)

e Odbornost pracovnik (sluzby poskytuje kvalifikovany a odborné zplsobily personal, ktery prochazi
pravidelnym vzdélavanim a supervizemi)

e Podpora nezavislosti na sluzbé (nezbytna mira péce, podpora do vyse postizeni)

V rozsahu poskytovanych sluzeb se fidime dle § 3 a § 10 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni. Konkrétni
poskytovani pomoci v jednotlivych ¢innostech se fidi individualnim planem.

Poskytujeme celoroéni ubytovani o kapacité 10 lGZzek ve vybavenych jednollzkovych pokojich, vsechny jsou
umistény v prvnim patie objektu. Vybavenost pokoju: [Gzko, stolek, skFin, televizor, pokojova signalizace s moznosti
mluvit s persondlem pres sluchatko, vlastni WC a sprcha, 6 z 10 pokojl je navic vybaveno i zdvésnym zvedacim
systémem. K dispozici je také mobilni zvedaci zafizeni.

Cena za ubytovani zahrnuje uklid, topeni, spotfebu teplé a studené vody, elektricky proud, prani, Zehleni, drobné
opravy loZniho a osobniho pradla. Soucasti jsou i spolecenské prostory, které jsou k dispozici véetné jejich vybaveni.
Budova disponuje vlastnimi vytahy, kterymi se klienti bezpe¢né dostanou do jinych pater na venkovni terasy, Ci
spolefenské mistnosti. Kuraci maji k dispozici ur¢ené prostory na terase a ve venkovnich prostorach. VSechny
prostory k ubytovani a uzivani udrzujeme ve zpUsobilém stavu upravené k bezpeénému uzivani.

Nazev ukonu Garance
Cas poskytnuti: nepretrzité
Ubytovani Doba trvani: dle sjednané doby poskytovani sluzby
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
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V nasem zafizeni zajistujeme pravidelny uklid vSech vnitfnich a vnéjsich prostor(. Pomahame s pravidelnym
povlékanim lGzka nasimi vlastnimi lGzkovinami, zaroven zajistujeme prani osobniho pradla pfimo v zafizeni. Pradlo
a obleceni k vyprani je kazdy den v dopolednich hodindch svazeno pracovniky pfimé péce do pradelny. Pradlo a
obleceni k vyprani se na oddéleni uklada do sbérného pytle Po vyprani a vyZehleni je pradlo umisténo do voziku a
nasledné roztfidéno klientim do skfiné. Pokud je potfeba, osobni pradlo poopravime. Pradlo je oznacovano
jmenovkou nebo cislem, aby se vidy klientovi v pofadku vyprané vratilo zpét. Je provadéno seceni travy a uklid
snéhu v okoli zafizeni.

Nazev tkonu Garance
Minimalné: 1x denné

Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

Doba trvani: cca 15 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x mési¢né

Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

Velky uklid na pokojich Doba trvani: cca 40 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Poéet pracovniki: 1 osoba

Uklid podlahy na pokojich +
vynaseni odpadkovych kosu

Uklid spole¢nych prostor Minimalné: 1x denné, minimalné 2x denné jidelna, WC)
(chodba, koupelna, Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

spolecenské mistnosti, jidelna, | Doba trvani: cca 30 min

navstévni mistnost, terasa, Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

pergola) Poéet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 2x ro¢né

Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

Myti oken, myti dveti Doba trvani: cca 60 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovnikti: 1 osoba

Minimalné: 1x za dva tydny, pfipadné dle potfeby
Cas poskytnuti: 6:00 a7 11:00

Doba trvani: cca 20 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x denné

Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

Doba trvani: cca 120 min

Kdy Cinnost poskytujeme: pracovni dny
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 2x ro¢né

Cas poskytnuti: 6:00 a7 14:30

Doba trvani: cca 60 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Uklid ldzka a prevlékani
loZniho povleéeni

Prani, Zehleni a tfidéni lozniho
a osobniho pradla

Drobné opravy loZzniho a
osobniho pradla
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V nasem zafizeni zajistujeme celodenni stravu, kterou podavame v jidelnach popf., pokud Vam cokoliv nedovoli se
stravovat na jidelné, tak na pokoji. Zplisob a misto stravovani je domluveno v individualnim planu. Nasi kuchafri
pripravuji Ctyfi zdkladni diety, které jsou stanoveny bud' dle predpisu lékare ¢i po dohodé s klientem. Diety jsou
nasledujici: D3 — normalni, D4 — Zluénikova dieta, D9 — diabeticka dieta, D9/4. Zajisténi stravy je v rozsahu jednoho
jidla ke kazdé dieté. Stravu jsme schopni zajistit ve tfech konzistencich — mleté, mixované a normadlni.
Samoziejmosti je zajisténi celodenniho pitného rezimu.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 5x denné, v pripadé diety D9, D9/4 6x denné
Cas poskytnuti:
Snidané: 8:30 —9:00
Svacina: 10:30 — 10:45
Obéd: 12:30-13:00
Zajisténi celodenni stravy Svacina: 15:00 — 15:15
Vecere: 17:30 — 18:00
Druha vecefe diabeticka: 21:00
Doba trvani: kuchyn 10 hodin, pfima péce 20 min
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: kuchyn 2 osoby, pfima péce 1 osoba
Minimalné: 1x denné
Cas poskytnuti: 7:00
Pfiprava pitného rezimu Doba trvani: cca 15 min
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Pomoc je vidy individualné planovana a v maximalné mozZné mire respektuje aktudlni potfeby a zvyklosti klienta.
Klademe dlraz na podporu klientl pfi zachovani si maximalni miry sobéstacnosti a dovednosti v této oblasti.
Vyuzivame rizné pomucky (choditka, mechanické voziky, polohovaci llizka apod.). Klienti si mohou zvolit, co si chtéji
obléci, respektujeme jejich zvyklosti a pohodli. U osob, kterym to zdravotni stav nedovoluje, voli osetfujici personal
spravné a vhodné obleceni, obuv a jejich vrstveni. Klient, ktery potfebuje celkovou péci, personal zajisti oblékani,
prevlékani a svlékani.

Nazev ukonu Garance

Minimalné: 2x denné z noc¢niho pradla do denniho a naopak + oblékdni na
ven

Oblékani a svlékdani, uloZzeni Cas poskytnuti: 6:30 — 8:30; 17:30 — 18:30 dle potteby

obleceni Doba trvani: cca 15 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 1 osoba
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Klientllm pomdahame zajistit bezpecny pfesun na mechanicky vozik, polohovaci kfeslo s vysokym opéradlem, vozik
pouzivany pfi sprchovani, IGzko na koupani, WC kfeslo a na polohovaci lGZko. Pri jakémkoliv pfesunu dbame na to,
aby klient védeél, co bude pracovnik provadét. Podporu poskytujeme tak, aby byla zachovdna co nejvétsi mira

sobéstacnosti.

Nazev ukonu

Garance

Pfesun klienta z lGZka na
mechanicky vozik i
polohovaci kfeslo s vysokym
opéradlem a zpét

Minimalné: 2x denné z lGzka na vozik a zpét

Cas poskytnuti: 6:30 — 18:30 dle individualniho planu
Doba trvani: cca 10 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 1 osoba

Pfesun klienta na vozik, ktery
slouZi pfi sprchovani, na
mobilni zvedaci zafizeni a zpét

Minimalné: 1x tydné

Cas poskytnuti: 6:30 — 8:30; 17:30 — 18:30
Doba trvani: cca 10 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Bezpecny presun klienta na
WC kreslo

Minimalné: 24 hodin denné

Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 3 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Pomoc pfi vstavani z 1Gzka, uléhani, zména poloh — klientovi pomUZeme sednout si, lehnout si, vstat do choditka
apod. VSechna lizka jsou elektronickd a pomoci tlacitka na ovladadi Ize polohovat ¢ast pod hlavou a dolni ¢ast
koncetin. LGzko je regulovatelné smérem nahoru a dolu.

Nazev ukonu

Garance

Pravidelni polohovani klient(,
zmény poloh na lGzku

Minimalné: 6x denné, v noci minimalné 1x
Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 8 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Uprava polohy lGzka v
prabéhu dne

Minimalné: 5x denné, v noci minimalné 1x
Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 2 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Pomoc pfi vstavani a ulehani
klienta

Minimalné: 3x denné

Cas poskytnuti: 6:30 — 18:30

Doba trvani: cca 5 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba
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V nasem zatizeni zajistujeme naplnéni zakladnich Zivotnich potfeb — poskytnuti celodenni stravy a pitného rezimu
s potfebnym rozsahem dopomoci, asistence i Uplného provedeni ¢innosti. Strava je zajisténa dle potreby klienta
ve tfech formach konzistence.
Nazev ukonu Garance
Minimalné: 5x denné, v pripadé diety D9, D9/4 6x denné
Cas poskytnuti:
Snidané: 8:30 —9:00
Svacina: 10:30 — 10:45
Obéd: 12:30 - 13:00
Zajisténi podani stravy Svacina: 15:00 — 15:15
Vecere: 17:30 — 18:00
Druha vecefe diabeticka: 21:00
Doba trvani: cca 15 min
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba
Minimalné: 5x denné, v pfipadé diety D9, D9/4 6x denné
Cas poskytnuti:
Snidané: 8:30 — 9:00
Svacina: 10:30 — 10:45
Obéd: 12:30-13:00
Zajisténi dietniho stravovani Svacina: 15:00 — 15:15
Vecere: 17:30 — 18:00
Druha vecefe diabeticka: 21:00
Doba trvani: cca 15 min
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovnikti: 1 osoba
Minimalné: 5x denné
Cas poskytnuti: nepretrzité
Zajisténi pitného reZzimu Doba trvani: cca 5 min
Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Klientdm je nabizena pomoc pfi prostorové orientaci v zafizeni i ve venkovnim aredlu domova. Pfedchazime
dezorientaci a poskytujeme pocit jistoty klientim. Béhem celého dne je zajisténo osvétleni spole¢nych prostor(, v
nocnich hodindch jsou chodby osvétleny nouzovym svétlem z dlivodu bezpecnosti. Jednotlivé pokoje a spolecné
prostory jsou oznaceny nazvy mistnosti. V pfipadé potfeby zaméstnanci v pfimé péci poskytnou doprovod klientovi
po budové ¢i jeho okoli. Chodby domova jsou monitorovany kamerovym systémem, ktery je promitan na sesterné.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 5x denné

Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 5 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Doprovod klienta po budové ¢i
jeho okoli
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Pokud klienti nezvladnou sami, tyto ukony zajistime pomoc s ¢astecnou ¢i celkovou hygienou. Pomahame s péci o
chrup ¢i zubni nahradu. Pri inkontinenci poskytujeme vyménu inkontinencnich pomf(icek. Pokud je pro klienta
obtizné nebo nemozné hygienu provadét v prostoru koupelny ani za pomoci druhé osoby je celkov3, ale i ¢astecnd
hygiena provadéna na lGzku. Dbame na to, aby klient védél o jakémkoliv pfesunu ¢i manipulaci, ktery mu bude
provadén, a snizime ¢i eliminujeme pfipadnou bolest na minimum. Tempo je prizplsobeno tak, aby bylo klientovi
co nejpfijemnéjsi. Podpora je poskytovdna tak, aby se zachovala co nejvétsi mira sobéstacnosti.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 2x denné

Cas poskytnuti: 6:30- 8:00 a 17:30 — 19:00
Doba trvani: cca 15 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x tydné

Cas poskytnuti: dle dohody v individualnim planu
Zajisténi celkové hygieny Doba trvani: cca 30 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce
Poéet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 2x denné, dle potieby

Cas poskytnuti: 6:30- 8:00 a 17:30 — 19:00
Doba trvani: cca 5 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce
Poéet pracovniki: 1 osoba

Zajisténi ranni a vecerni
hygieny

Vymeéna inkontinencnich
pomucek

Pokud klient si nezvladne sdm umyt vlasy, nasi zaméstnanci mu pomohou s omytim vlasd, pouzitim kondicionéru
na vlasy. Pokud je klient zvykly, aby mu tuto pédi zajistovala rodina ¢i blizka osoba, respektujeme to. Zajistujeme
pro klienty navstévy kadefnice a pedikérky (externi sluzby) v zafizeni, a je mozné tyto sluzby vyuZit i na pokoji. Pokud
klient netrpi Zddnym onemocnénim, kvuli kterému by bylo zapotrebi pro Vasi bezpecnost lepsi vyuzit odborné
sluzby, jsou Vam k dispozici nasi pracovnici, ktefi s ostfihanim nehtd na rukou radi pomohou. Zajistime pomoc s
holenim, podle zvyklosti a vlastnictvi pomucek klienta. Externi sluzby si klient financuje z vlastnich zdroja.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 1x tydné

Cas poskytnuti: 9:00 -11:00 a 13:00 — 16:00
Zajisténi myti vlas(i a vysuseni | Doba trvani: cca 30 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x tydné

Cas poskytnuti: 9:00 -11:00 a 13:00 — 16:00
Zajisténi oholeni vousl Doba trvani: cca 30 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x za dva tydny

Cas poskytnuti: 9:00 -11:00 a 13:00 — 16:00
Zajisténi Upravy nehtl Doba trvani: cca 10 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba
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Pomahame s doprovodem na WC, pripadné provedenim odcisty na toaletach, které jsou prizpisobeny potfebam
klientm napfiklad pomoci madel. Klienti, pro které je obtiznd chlze, je mozné vyuzit WC kfeslo za pomoci
zaméstnance domova, které je pravidelné dezinfikovdno. Pokud je zapotfebi vyuzit mocovou ldhev ¢i podloinou
misu, tak pomahame s jejim pouzitim a udrzenim v Cistoté.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 24 hodin denné

Cas poskytnuti: nepfetrzité

Zajisténi doprovodu na WC Doba trvani: cca 15 min

Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 24 hodin denné

Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce
Poéet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 24 hodin denné

Cas poskytnuti: nepretrzité

Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce
Poéet pracovniki: 1 osoba

Zajisténi pomoci pfi uziti WC
kresla

Zajisténi pomoci pfi vyuziti
mocové lahve a podloZni misy

Radi Vam poradime ¢i pomUzZeme, pokud budete chtit vyuZit sluzby mimo nase zatizeni ¢i vyuzit jiné informacni
zdroje. V rozsahu nasi nabidky klientdm radi zajistime doprovod i dopravu za urcitou sluzbou (napfiklad zdravotni,
socialni, pravni apod.), sluzbu Vam muZeme zajistit také pfimo v nasem zafizeni (napfiklad nakupy apod.).
Podminkou a podporou pro poskytovani nasich sluzeb v této oblasti je situace, kdy si klient nemuze zajistit tyto
potfeby sam nebo s pomoci blizké osoby, rodiny ¢i jinych dostupnych sluZzeb. Kazdy pracovni den se do zafizeni
dovazi posta, pokud klient potfebuje pomoc s jejim prevzetim &i pfectenim, napsdnim nebo odeslanim posty, je
Vam k dispozici socialni pracovnice. Do zafizeni k nam dochazi zpravidla také jednou mési¢né kadernice a pedikérka.
V domové je dostupné wifi pfipojeni k internetu. Ve spolecnych prostorach a pokojich jsou umistény televizory.

Nase zafizeni se snaZi o to, aby klienti nebyli izolovani od rodiny, blizkych a pratel. Doba navstév tedy neni nijak
omezena a dvefe domova jsou témér stale otevieny. Vase rodina Ci pratelé za klienty domova mohou pfijit kdykoliv
(s ohledem na nocni dobu). V zatizeni se poradaji rizné akce, na které mlizeme pozvat i rodiny. Je mozné, aby klient
vyjel za svou rodinou ¢i prateli mimo nase zafizeni bud' na jeden den ¢i vice dni. Pokud se klient s rodinou ¢i prateli
neschazi moc casto, je mozné vyuZit spojeni pomoci telefonu ¢i pocitace s internetem. Pokud si klient preje byt
samostatny, nasi zaméstnanci mu radi pomohou se zachazenim zafizeni. Je mozné vyuzit také sluzby Ceské posty,
ktera k nam dojizdi kazdy vSedni den.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 1x za 3 mésice (akce v zafizeni), 1x za 14 dni spojeni s rodinou
Pomoc pfi obnoveni nebo Cas poskytnuti: 9:00 — 20:00
upevnéni kontaktu s rodinou a | Doba trvani: cca 1 hod (vice na spolecenskych akcich)
pfi dalSich aktivitach Kdy cinnost poskytujeme: 365 dni v roce
Pocet pracovniki: 1 osoba
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V nasem zaftizeni klientdim poskytujeme bohaty program aktivit, které pomohou zptijemnit den ¢i zazehnout nudu
a pro druhého mohou mit blahodarny ucinek, ktery pomize klientovi udrzet si své dosavadni schopnosti. V rdmci
volnocasovych aktivit se klientdim vénujeme individudlné ¢i ve skupiné a pomahame tak i se socidlnim zaclenénim
a rozvijenim dosavadnich schopnosti. K aktivitdm slouzi vhodné vybavené prostfedi a pro klienty je pfipraven
pracovnikem pro aktivizaci bohaty program aktivit, které pomohou s udrzenim ¢i ndcvikem osobnich dovednosti a
schopnosti.

Nase zafizeni poskytuje pravidelné i nepravidelné aktivity, které se konaji v zafizeni ¢i mimo. Aktivity jsou
individualni nebo skupinové a plsobi na klienty terapeuticky. K témto aktivitam patfi:

Cviceni a zpivani— aktivita, kde maji klienti moznost si rozcvicit télo, pamét a hlasivky, tato aktivita se opakuje denné
v rannich a dopolednich hodinach Individudini aktivity — volnocasové aktivity, kde klient mize poslouchat radio,
sledovat televizi, Canisterapie — do naseho domova dochazi pravidelné 1x za mésic Skolena canisterapeutka se svymi
psy a také individualné muze navstévovat klienty na pokojich, Vylety mimo domov — s nasimi klienty jezdime na
razné zadbavy, vystavy i do jinych zatizeni. Dalsi aktivity:

procvicovani paméti pomoci kvizu, spolecenské deskové hry, vareni ¢i peceni, zahradniceni.

Nepravidelné aktivity — s ohledem na ro¢ni obdobi se konaiji dle tradic napiiklad Mikula$skd zabava, MDZ apod.

Nazev ukonu Garance
Minimalné: 3x za tyden

Cas poskytnuti: 9:00 — 11:00

Pravidelné aktiviza¢ni ¢innosti | Doba trvani: cca 20 min

Kdy Cinnost poskytujeme: pracovni dny
Pocet pracovniki: 1 osoba

Minimalné: 1x za tfi mésice

Cas poskytnuti: 14:00 — 17:00

Doba trvani: cca 1 hodina

Kdy Cinnost poskytujeme: pracovni dny
Pocet pracovniki: 1 osoba

Nepravidelné aktivizacni
¢innosti v zafizeni

V nasem zafizeni zajistujeme klientdm doprovod s kompenzaénimi pomdckami, na mechanickém voziku ¢i
polohovacim kfesle ve vnitfnich i vnéjsich prostorech zafizeni. V pfipadé potreby zajistime klientovi pohodIné misto
v zahradé ¢i na terase pripadné zajistime doprovod zpét na pokoj. Pokud klient nema podporu od své rodiny, Ci
blizkych pfi zafizovani jinych osobnich 16 zaleZitosti, tak jim nasi zaméstnanci zajisti individualni pomoc. Nabizime
Ucast na akcich, které se konaji mimo zatizeni, a to pro klienty, ktefi jsou mobilni alespori na mechanickém voziku.
Klienti mohou také sv(j volny Cas travit s rodinou mimo zafizeni.

Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a sociadlnich schopnosti a dovednosti probiha pfi jakékoliv ¢innosti,
ktera se tyka oblasti zakladnich Zivotnich potfeb. Nasi zaméstnanci pomohou klientovi, pokud je to mozné, ziskat
zpét své ztracené dovednosti a udrzet si je ¢i dokonce zlepsit. Dovednosti se nacviCuji pomoci béZznych ¢innosti, tak
i cvicenim, které jsou zaméreny pfimo na danou dovednosti.


tel:495499593

1)

Nacvik a upeviovani motorickych dovednosti probiha pfi jakékoliv bézné Cinnosti. Nasi zaméstnanci pomohou
klientdim v téchto situacich, aby si nadale mohli zlepSovat své motorické schopnosti a dovednosti. K nacviku téchto
dovednosti slouzi i skupinové aktivity, které se vénuji k procviceni hrubé a jemné motoriky (cviceni, ru¢ni prace),
rehabilitacni cviceni, pohybové dovednosti (chlize, pohyb na mechanickém voziku).

Nacvik a upevrniovani psychickych dovednosti probihd pomoci aktivizaéniho pracovnika. Klienti hraji rizné hry nebo
kvizy, které jsou vhodné pravé pro tuto oblast dovednosti. Veskeré aktivity a hry jsou uzplsobeny klientovym
individualnim potfebam (napftiklad vétsi pisma, kontrastni barvy apod.)

S néacvikem a upevniovanim socidlnich dovednosti pomahame klientdm predevsim pomoci spolecenskych a
kulturnich akci, které se konaji v zafizeni. Vytvaiime takové spolecenské hry nebo skupinové prace, pfi kterych si
klienti mohou procvicit komunikaci a spolupraci s ostatnimi.

Pokud je to pro klienta obtizné a nemohou pomoci ani blizci, nasi zaméstnanci pomahaji s uplatiovanim Vasich prav
a opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti. Pokud klient chce podat stiznost, pomizeme mu s
vyhotovenim a predanim na pfislusnd mista. Pfi negativnim vyfizeni Zadosti ¢i stiznosti, pokud je to moziné,
pomUZeme vytvofrit odvolani a odesleme ho. Pokud se jednd o zadvazny problém, pomGzeme kontaktovat ochrance
vefejnych prav. Pomahame klientim a doprovazime jej na jednani a obstaravani osobnich zaleZitosti napfiklad na
Uradech a pomahdme s vyplnénim potrebnych formulard. Pokud klient potfebuje pomoc s prevzetim dlchodu,
hotovosti ¢i zaplacenim pohledavek, tak mu asistujeme.
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