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Seznam věcí k nástupu 
 

Vážení rodinní příslušníci, 
 

pro zajištění bezpečného a pohodového průběhu odlehčovacího pobytu  
prosíme o zajištění níže uvedených věcí a dokumentů před nástupem klienta. 

 

Doklady a důležité dokumenty: 
 platný občanský průkaz a kartička zdravotní pojišťovny 
 aktuální rozpis trvale užívaných léků potvrzený lékařem (lékařská zpráva), včetně diagnóz a 

informace o případných alergiích (rozpis léků musí být shodný s tím, co klient aktuálně užívá, včetně 
gramáže a dávkování)  

 vyplněný formulář „Monitoring denních činností“ (pokud jste nedodali předem) 
 v případě omezení nebo zbavení svéprávnosti – kopii rozhodnutí soudu  
 Pokud bude klient během pobytu používat nabíječku na mobilní telefon, nebo jiné elektrické 

zařízení, které již není v záruce, je nezbytně nutné přivézt platný doklad o revizi elektrického 
zařízení. U zařízení, které je stále v záruce, prosím o kopii dokladu o koupi. 
 

Léky a zdravotnické potřeby: 
 léky, které klient trvale užívá, na celou dobu pobytu (Pokud není možné zajistit léky na celou dobu 

pobytu, je potřeba jejich zásobu průběžně doplňovat tak, aby měl klient po celou dobu pobytu dostatek všech 
pravidelně užívaných léků.)  

 převazový materiál a případný další zdravotnický materiál, který klient pravidelně používá 
(zdravotnický materiál je rovněž potřeba průběžně doplňovat)   

 U klientů s diabetem, kteří používají inzulinové pero, prosíme přivézt také vlastní glukometr, 
testovací proužky a jehličky v dostatečném množství na celou dobu pobytu.  

 Kromě pravidelně užívaných léků prosím přineste také běžné léky pro případ bolesti a zvýšené 
teploty, kašle (suchého i vlhkého), průjmu či zácpy (např. lactulosu) a u imobilních klientů navíc 
glycerinové čípky. 

Hygiena, osobní potřeby, oblečení a další věci: 
 Inkontinenční pomůcky na celou dobu pobytu, pokud klient používá. V případě používání těchto 

pomůcek prosíme také o čistící (mycí) pěnu + Perlan přířezy (např. 21 x 24 cm, balení 200 ks) nebo 
vlhčené ubrousky (ideálně o rozměru cca 20-30 x 30 cm), nepropustné podložky na postel – 
jednorázové nebo pratelné, zinkovou mast a Imazol krémpastu. 
Pozn. Uvedené pomůcky jsou běžně dostupné v lékárnách a drogeriích. Pokud si nejste jistí, jaký typ nebo 
množství pomůcek zvolit, rádi Vám před nástupem poradíme. 

 U klientů s permanentním močovým katétrem (PMK) – prosíme zajistit na celou dobu pobytu: 
náhradní sběrné sáčky – min. v počtu 1 ks na týden, náhradní cévky – min. 1 ks na měsíc + 1 náhradní, 
u mužů s pobytem delším než měsíc navíc 1 ks proplachu. Ohledně možnosti předepsání potřebného 
materiálu se poraďte s ošetřujícím urologem.  

 Kompenzační pomůcky, které klient běžně používá (brýle, naslouchátka, berle, chodítko, invalidní 
vozík…) 
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 Osobní hygienické pomůcky na celou dobu pobytu (ručníky, osušky, toaletní papír, mýdlo, šampon, 
zubní pastu a kartáček na zuby, hřeben, tělové mléko/krém, pomůcky na holení, papírové kapesníky, 
žínky na mytí nebo malé ručníčky - minimálně 6 ks, v létě opalovací krém)  

 Menší finanční hotovost pro potřebu klienta (např. na služby kadeřnice, pedikéru, či na drobný 
nákup…) – hotovost je možné po domluvě uložit do trezoru v kanceláři sociální pracovnice. 

 V případě úhrady zálohy za pobyt a stravu v hotovosti je nutné se předem domluvit se sociální 
pracovnicí a v den příjmu přivézt přesnou částku k úhradě zálohy. 

 Oblečení a obuv odpovídající zvyklostem klienta a aktuálnímu ročnímu období.  
Praní prádla standardně zajišťujeme v našem zařízení. Z tohoto důvodu prosíme, aby bylo veškeré 
oblečení klienta označeno jménem a příjmením, případně iniciálami či jinou značkou, podle které 
bude možné oblečení jednoznačně identifikovat. Pokud si rodina přeje zajišťovat praní prádla doma, 
není nutné oblečení označovat. V takovém případě však požadujeme, aby si rodina prádlo alespoň  
2× týdně odnášela a doplňovala čisté oblečení. Na pokoj je zároveň potřeba přinést prádelní koš. 
Pozn. V našem zařízení nejsme schopni zajistit praní choulostivého prádla, například vlny, peří, hedvábí 
apod. U tohoto typu prádla doporučujeme praní v domácích podmínkách. Pro usnadnění přípravy věcí 
k pobytu jsme pro Vás na konci tohoto seznamu připravili orientační seznam oblečení. Uvedené 
množství je pouze doporučené a je vhodné jej přizpůsobit individuálním potřebám, zvyklostem klienta 
a délce pobytu.  

 Aby se u nás klient cítil co nejvíce jako doma, doporučujeme přibalit také několik oblíbených osobních 
věcí, které mu pobyt zpříjemní (např. fotografie, hrníček, oblíbenou deku). 

 Pokud klient preferuje vlastní potraviny, můžete přivézt jeho oblíbenou kávu, mléko, cukr, sušenky 
nebo jiné oblíbené pochutiny dle jeho chuti a zvyklostí.  
Pozn. Klienti odlehčovací služby mají ve společenské místnosti k dispozici lednici a varnou konvici. 
Personál v případě potřeby pomůže donesené potraviny označit jménem klienta a uložit. Oblíbený 
nápoj personál klientům připraví podle jejich přání a zvyklostí. 

  
 
 

 
ORIENTAČNÍ SEZNAM DOPORUČENÉHO OBLEČENÍ 

 
 vhodná domácí obuv, ideálně pevná a protiskluzová 1x  
 letní nebo zimní obuv 1x 
 spodní prádlo 7x (spodní kalhotky, trenky), nátělníky dle potřeby 5x  
 ponožky 7x, teplé ponožky dle ročního období 3x  
 noční košile nebo pyžamo 5x, župan 1x 
 domácí pohodlné oblečení (trička/halenky/košile 5x, tepláky/legíny/kalhoty 5x) 
 svetry/mikiny rozepínací 4x, vestu (pokud nosíte) 1x 
 kabát/bunda zimní nebo letní 1x 
 v zimním období: čepice 1x, šátek 1x, rukavice 1x 
 v letním období: klobouk nebo kšiltovka 1x, sluneční brýle 1x 

 

 

Děkujeme za spolupráci a včasné zajištění všech potřebných věcí.  
V případě nejasností se prosím obraťte na sociální pracovnici. 


