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VdZeni rodinni prislusnici,

pro zajisténi bezpecného a pohodového pribéhu odlehcovaciho pobytu
prosime o zajisténi nize uvedenych véci a dokumenti pred nastupem klienta.

platny obéansky priikaz a karti¢ka zdravotni pojistovny

aktualni rozpis trvale uzZivanych lékl potvrzeny lékarem (lékaFska zprava), véetné diagndz a
informace o pfipadnych alergiich (rozpis Iékti musi byt shodny s tim, co klient aktualné uziva, véetné
gramaze a davkovani)

vyplnény formular ,Monitoring dennich ¢innosti” (pokud jste nedodali predem)

v pfipadé omezeni nebo zbaveni svépravnosti — kopii rozhodnuti soudu

Pokud bude klient béhem pobytu pouzZivat nabijeCcku na mobilni telefon, nebo jiné elektrické
zarizeni, které jiz neni v zaruce, je nezbytné nutné pfivézt platny doklad o revizi elektrického
zarizeni. U zaftizeni, které je stale v zaruce, prosim o kopii dokladu o koupi.

léky, které klient trvale uZivd, na celou dobu pobytu (Pokud neni moiné zajistit léky na celou dobu
pobytu, je potfeba jejich zasobu priibézné doplniovat tak, aby mél klient po celou dobu pobytu dostatek vsech
pravidelné uzivanych léka.)

prevazovy materidl a pripadny dalSi zdravotnicky material, ktery klient pravidelné pouziva
(zdravotnicky materidl je rovnéz potieba pribézné doplfiovat)

U klientd s diabetem, ktefi pouZivaji inzulinové pero, prosime pfivézt také vlastni glukometr,
testovaci prouzky a jehlicky v dostate€éném mnoistvi na celou dobu pobytu.

Kromé pravidelné uZivanych lékl prosim pfineste také_béiné léky pro pripad bolesti a zvySené
teploty, kasle (suchého i vlhkého), prijmu &i zacpy (napf. lactulosu) a u imobilnich klientd navic
glycerinové Cipky.

Inkontinencni pomticky na celou dobu pobytu, pokud klient pouziva. V pfipadé pouzivani téchto
pomlUicek prosime také o Cistici (myci) pénu + Perlan pfifezy (napf. 21 x 24 cm, baleni 200 ks) nebo
vlhéené ubrousky (idedlné o rozméru cca 20-30 x 30 cm), nepropustné podloZky na postel —
jednorazové nebo pratelné, zinkovou mast a Imazol krémpastu.

Pozn. Uvedené pomlicky jsou bézné dostupné v lékdrndach a drogeriich. Pokud si nejste jisti, jaky typ nebo
mnoZstvi pomlicek zvolit, radi Vam pred ndstupem poradime.

U klientl s permanentnim mocovym katétrem (PMK) — prosime zajistit na celou dobu pobytu:
nahradni sbérné sacky — min. v poctu 1 ks na tyden, nahradni cévky — min. 1 ks na mésic + 1 ndhradni,
u muzl s pobytem delSim nez mésic navic 1 ks proplachu. Ohledné moznosti pfedepsani potfebného
materialu se poradte s oSetfujicim urologem.

Kompenzacni pomucky, které klient bézné pouziva (bryle, naslouchatka, berle, choditko, invalidni

vozik...)
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Osobni hygienické pomtcky na celou dobu pobytu (ruc¢niky, osusky, toaletni papir, mydlo, Sampon,
zubni pastu a kartaéek na zuby, hieben, télové mléko/krém, pomUcky na holeni, papirové kapesniky,
zinky na myti nebo malé ru¢nicky - minimalné 6 ks, v 1été opalovaci krém)

Mensi financ¢ni_hotovost pro potiebu klienta (napf. na sluzby kadernice, pedikéru, ¢i na drobny
nakup...) — hotovost je mozné po domluvé ulozZit do trezoru v kanceldfi socialni pracovnice.

V pripadé uhrady zalohy za pobyt a stravu v hotovosti je nutné se predem domluvit se socialni
pracovnici a v den pfijmu pfivézt presnou ¢astku k thradé zalohy.

Obleceni a obuv odpovidajici zvyklostem klienta a aktualnimu ro¢nimu obdobi.

Prani pradla standardné zajistujeme v naSem zafizeni. Z tohoto divodu prosime, aby bylo veskeré
obleceni klienta oznaceno jménem a pfijmenim, ptipadné inicialami ¢i jinou znackou, podle které
bude moZné obleceni jednoznacéné identifikovat. Pokud si rodina pfeje zajistovat prani pradla doma,
neni nutné obleceni oznacovat. V takovém pripadé vSak poZadujeme, aby si rodina pradlo alespon
2x tydné odnasela a dopliovala Cisté obleceni. Na pokoj je zaroven potreba prinést pradelni kos.
Pozn. V nasem zarizeni nejsme schopni zajistit prani choulostivého pradla, napriklad viny, pefi, hedvabi
apod. U tohoto typu prddla doporucujeme prani v domdcich podminkdch. Pro usnadnéni pripravy véci
k pobytu jsme pro Vds na konci tohoto seznamu pfipravili orientacni seznam obleceni. Uvedené
mnoZstvi je pouze doporucené a je vhodné jej prizpusobit individudInim potrebdm, zvyklostem klienta
a délce pobytu.

Aby se u nas klient citil co nejvice jako doma, doporucujeme pribalit také nékolik oblibenych osobnich
véci, které mu pobyt zpfijemni (napf. fotografie, hrnicek, oblibenou deku).

Pokud klient preferuje vlastni potraviny, muzete privézt jeho oblibenou kavu, mléko, cukr, susenky
nebo jiné oblibené pochutiny dle jeho chuti a zvyklosti.

Pozn. Klienti odlehcovaci sluzby maji ve spoleCenské mistnosti k dispozici lednici a varnou konvici.
Persondl v pripadé potreby pomuzZe donesené potraviny oznacit jménem klienta a uloZit. Oblibeny
ndpoj persondl klientum pripravi podle jejich pfani a zvyklosti.

ORIENTACNiIi SEZNAM DOPORUCENEHO OBLECENI

e vhodna domadci obuv, idedlné pevna a protiskluzova 1x

e letni nebo zimni obuv 1x

e spodni pradlo 7x (spodni kalhotky, trenky), natélniky dle potfeby 5x

e ponozky 7x, teplé ponozky dle ro¢niho obdobi 3x

e nocni kosSile nebo pyzamo 5x, Zupan 1x

e domaci pohodIné obleceni (tricka/halenky/kosile 5x, teplaky/leginy/kalhoty 5x)
e svetry/mikiny rozepinaci 4x, vestu (pokud nosite) 1x

e kabat/bunda zimni nebo letni 1x

e vzimnim obdobi: ¢epice 1x, Satek 1x, rukavice 1x

e v letnim obdobi: klobouk nebo ksiltovka 1x, slunec¢ni bryle 1x

Dékujeme za spoluprdci a véasné zajisténi vsech potfebnych véci.
V pfipadé nejasnosti se prosim obratte na socidlni pracovnici.



