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Zakladni informace o organizaci

Rychorské domovy socialni péce je ptispévkova organizace ziizena Kralovéhradeckym krajem.
Hlavnim ucelem a pfedmétem Cinnosti zatizeni je poskytovani socialnich sluzeb v souladu se zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisi a vyhlasky MPSV €. 505/2006,
kterou se provadi n¢ktera ustanoveni zékona o socidlnich sluzbach. Domov poskytuje pobytovou

sluzbu socialni pé&e v celoro¢nim nepietrzitém rezimu v budové v Zacléti a v Lamperticich.
IC: 00195022

Druh sluzby: pobytova socialni sluzba - § 49 Domov pro seniory

Adresa: M1. hornikdl 136, 542 01 Zacléf

Telefon: 495 499 593

Webové stranky: www.rychorskedomovy.cz

Kapacita: 88 lizek

Zatizeni je provozovano v ¢tyifpodlazni zdéné budové s kapacitou 42 lizek pro muze a Zeny v objektu
v Zacléti. Objekt v Lamperticich je provozovan v tfipodlazni zdéné budové a kapacitou lizek 46 lazek.
V Zacléfi nabizime 4 jednoltzkové pokoje a 19 dvojltizkovych pokojil. Pokoje jsou vybaveny vlastnim
socidlnim zafizenim. V Lamperticich nabizime 5 jednoltizkovych pokoji a 21 dvoultizkovych pokoji.
V okoli domovil miiZete najit i prostory pro piijemné posezeni, odpocinek a relaxaci. Domov disponuje

vlastni kuchyni a pradelnou.

Cilova skupina (objekt Zaclér)
Nase zatizeni poskytuje sluzby seniortim, kteti dosahli véku rozhodného pro ptiznani starobniho
dichodu, nebo jim byl pted timto v€kem piiznan dichod invalidni a jsou:
. plné nebo ¢astecné sobéstacni pii pohybu a sebeobsluze, vyzadujici jiny druh kazdodenni
. podpory, kterou jim nedokaze dat rodina, nebo terénni sluzba

. plné nesobéstacni pii pohybu a sebeobsluze
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. télesné postizeni seniofi
. trpici inkontinenci jakéhokoliv druhu a stupné
. bez potieby nepietrzité 1ékarské péce, pouze obcasné zajistovanou smluvnim lékatem, nebo
jinym zdravotnickym zafizenim
. odkézani na obcasnou, nebo trvalou osetfovatelskou péci
. bez takové poruchy osobnosti, kterd by naruSovala klidné souziti klientli v Domové
. bez zavislosti na alkoholu, pfipadné jinych navykovych latkach s vyjimkou tabaku
. omezeni ve svépravnosti €1 zbaveni zpiisobilosti k pravnim tkonim

Cilova skupina (objekt Lampertice)
V Rychorskych domovech socidlni péce, v objektu v Lamperticich, poskytujeme pobytovou sluzbu
socialni péce klientim zejména od 55 let véku, kteti maji snizenou sobéstacnost z divodu chronického
onemocnéni a snizené schopnosti péce o svoji osobu a které¢ maji bydlist¢ v Kralovehradeckém kraji,

ptipadné prokézanou vazbu na Kralovehradecky kraj.

Poskytované zakladni ¢innosti

V rozsahu poskytovanych sluzeb se fidime dle § 3 a § 15 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni.
Konkreétni poskytovani pomoci v jednotlivych ¢innostech se fidi individudlnim planem, ktery je

pravidelné prehodnocovan. Poskytujeme tyto zékladni ¢innosti:

. poskytnuti ubytovani

. poskytnuti stravy

. pomoc pfi osobni hygienénebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
. pomoc pii zvladani béznych tkona péce ovlastni  osobu

. zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

. socialng terapeutické ¢innosti

. aktivizacni ¢innosti

. pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zélezitosti
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Ziakladni ¢innosti poskytujeme v tomto rozsahu:

a) Poskytnuti ubytovani

1. Ubytovani

Poskytujeme celoro¢ni ubytovani o kapacité 88 lazek ve vybavenych jednoltizkovych a dvoultzkovych
pokojich. Cena za ubytovani zahrnuje uklid, topeni, spotfebu teplé a studené vody, elektricky proud,
prani, zehleni, drobné opravy lozniho a osobniho pradla. Soucésti jsou i spolecenské prostory, které
jsou k dispozici v€etné jejich vybaveni. Budova disponuje vlastnimi vytahy, kterymi se klienti bezpecné
dostanou do jidelny, hlavnimu vchodu a na venkovni terasy. Kutaci maji k dispozici uréené prostory na
terase a ve venkovnich prostorach. VSechny prostory k ubytovani a uzivani udrzujeme ve zptsobilém

stavu upravené k bezpecnému uzivani.

Typ pokoje Pocet pokoju Prislusenstvi

lizko, stolek, skiin, televizor, socialni
Jednoliizkovy 10 zafizeni

luzko, stolek, skiin, televizor, socialni

Dvoultzkovy 39 zafizeni
Nazev ukonu Garance
Ubytovani Cas poskytnuti: nepietrzité

Ptiblizna doba trvani: nepietrzité
Kdy ¢innost poskytujeme: pracovni dny, svatky, vikendy: 365 dni v

roce

2. UKlid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a o$aceni, Zehleni

V naSem =zafizeni zajiStujeme pravidelny uklid vSech vnitinich a vnéjsich prostord. Pomahame s
pravidelnym povlékanim lizka naSimi vlastnimi lGzkovinami, zaroven zajiStujeme prani osobniho
pradla pfimo v zafizeni. Pradlo a obleceni k vyprani je kazdy den v dopolednich hodinach svéazeno

pracovniky pfimé péce do pradelny. Pradlo a obleceni k vyprani se na oddéleni uklad4 do sbérného
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pytle Po vypréani a vyzehleni je pradlo umisténo do voziku a nasledné roztfidéno klientim do skiiné.
Pokud je potieba, osobni pradlo poopravime. Pradlo je oznacovano jmenovkou nebo ¢islem, aby se

vzdy klientovi v pofadku vyprané vratilo zpét. Je provadéno seceni travy a tklid sné¢hu v okoli zafizeni.

Nazev ukonu Garance
Uklid podlahy na pokojich + vynaseni Minimalné 1x denné
odpadkovych kot Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod

Doba trvani: cca 15 min
Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 2 osoby

Velky uklid na pokojich Minimalné 1x Mésicné

Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod

Doba trvani: cca 40 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 2 osoby

Uklid spoleénych prostor (chodba, koupelna, Minimalné 1x denng, minimalng 2x denng jidelna,
spoleCenské mistnosti, jidelna, navstévni WC)

mistnost, terasa, pergola) Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod

Doba trvani: cca 30 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikti: 2 osoby

Myti oken, vyména zaclon, myti dvefi Minimalné 2x rocné

Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod

Doba trvani: cca 60 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby
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Uklid lazka a prevlékani lozniho povle¢eni  [Minimalné 1x za dva tydny, piipadné dle potieby
Cas poskytnuti: 9.00 a7 11.00 hod

Doba trvani: cca 20 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby

Prani, zehleni a tfidéni lozniho a osobniho  [Minimaln¢ 1x denné

pradla Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod
Doba trvani: cca 120 min

Kdy ¢innost poskytujeme: pracovni dny

Pocet pracovnikl: 2 osoby

Drobné opravy lozniho a osobniho pradla Minimalné 2x rocné

Cas poskytnuti: 6.00 az 14.30 hod

Doba trvani: cca 60 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby

b) Poskytnuti stravy: Zajisténi celodenni stravy odpovidajici vé€ku, zasadam racionalni vyzivy
a potiebam dietniho stravovani

V naSem zafizeni zajistujeme celodenni stravu, kterou poddvame v jidelnach popt., pokud Vam cokoliv
nedovoli se stravovat na jidelné, tak na pokoji. Zptisob a misto stravovani je domluveno v individualnim
planu. Nasi kuchafti pfipravuji ctyfi zakladni diety, které jsou stanoveny bud’ dle predpisu Iékate ¢i po
dohodé s klientem. Diety jsou nésledujici: D3 — normalni, D4 — Zlu¢nikova dieta, D9 — diabeticka dieta,
D9/4. Zajisténi stravy je v rozsahu jednoho jidla ke kazdé dieté. Stravu jsme schopni zajistit ve tiech

konzistencich — mleté, mixované a normalni. Samoziejmosti je zajiSténi celodenniho pitného rezimu.
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Nazev ukonu

Garance

Zajisténi celodenni stravy

Minimalné 5x denng, v ptipad¢ diety D9, D9/4 6x
denné

Cas poskytnuti:

Snidané: 8.30 — 9:00 hod.

Svacina: 10.30 hod.

Obéd: 12.30 — 13.00 hod.

Svacina: 15.00 hod.

Vecete: 17.30 hod.

2. vecere: 21.00 hod. (pro diabetiky)

Doba trvani: kuchyii 10 hodin, pfima péce 20 min
Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce Pocet

pracovnikl: kuchyn 2 osoby, ptima péce 4 osoby

Ptiprava pitného rezimu

Minimalné 1x denné

Cas poskytnuti: 7.00 hod.

Doba trvani: cca 15 min
Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 1osoba

€) Pomoc pii zvladani b&Znych tikoni péce o vlastni osobu

1. Pomoc pri oblékani a svlékani vCetné specialnich pomicek

Pomoc je vzdy individudlné planovana a v maximaln€ mozné mife respektuje aktualni potieby a zvyklosti

klienta. Klademe daraz na podporu klienti pfi zachovani si maximalni miry sobéstac¢nosti a dovednosti v

této oblasti. Vyuzivame razné pomucky (choditka, mechanické voziky, polohovaci lizka apod.).

Klienti si mohou zvolit, co si chtéji obléci, respektujeme jejich zvyklosti a pohodli. U osob, kterym to

zdravotni stav nedovoluje, voli oSetiujici personal spravné a vhodné obleceni, obuv a jejich vrstveni. Klient,

ktery potiebuje celkovou péci, personal zajisti oblékani, prevlékani a svlékani.
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Nazev ukonu Garance
Oblékani a svlékani, ulozeni obleceni Minimaln¢ 2x denné¢ z no¢niho pradla do denniho a

naopak + oblékani na ven

Cas poskytnuti: 6.30 — 8.30; 17.30 — 18.30 hod. dle
potieby

Doba trvéni: cca 15 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 2 osoby

2. Pomoc pri presunu na liZzko nebo vozik

Klientim pomahame zajistit bezpecny presun na mechanicky vozik, polohovaci kieslo s vysokym
opéradlem, vozik pouzivany pii sprchovani, ltizko na koupani, WC kieslo a na polohovaci lizko. Pti
jakémkoliv pfesunu dbame na to, aby klient v&d¢l, co bude pracovnik provadét. Podporu poskytujeme

tak, aby byla zachovana co nejvétsi mira sobéstacnosti.

Nazev ukonu Garance

Piesun klienta z liZka na mechanicky vozik  [Minimalné€ 2x denné z lizka na vozik a zpét.
&i polohovaci kiteslo s vysokym opéradlem  |Cas poskytnuti: 6.30 — 18.30 dle individualniho

Zpét planu.
Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby
Ptesun klienta na vozik, ktery slouZi pii Minimalné 1x tydné

sprchovani, na mobilni zvedaci zafizeni a zpét [Cas poskytnuti: 6.30 — 8.30; 17.30 — 18.30 hod.
Doba trvéani: cca 10 min
Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby
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Bezpecny presun klienta na WC kieslo Minimaln¢ 24 hodin denné
Cas poskytnuti: nepfetrzité
Doba trvéni: cca 3 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 2 osoby

3. Pomoc pf¥i vstavani z luzka, ulehani, zména poloh
Pomoc pfi vstdvani z lazka, uléhdni, zména poloh — klientovi pomizeme sednout si, lehnout si, vstat do
choditka apod. VSechna lizka jsou elektronickd a pomoci tlacitka na ovladaci Ize polohovat ¢ast pod hlavou

a dolni ¢ast koncetin. Luzko je regulovatelné smérem nahoru a dolu.

Nazev ukonu Garance

Pravidelni polohovani klientd, zmény poloh [Minimélné 6x dennég, v noci minimalné 1x
na lazku Cas poskytnuti: nepietrzité

Doba trvani: cca 8 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 2 osoby

Uprava polohy lizka v priib&hu dne Minimalné 5x denn€, v noci minimalné 1x
Cas poskytnuti: nepietrzité

Doba trvani: cca 2 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 1 osoby

Pomoc pii vstavani a ulehani klienta Minimalné 3x denné
Cas poskytnuti: 6.30 — 18.30 hod.

Doba trvani: cca 5 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikti: 2 osoby
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4. Pomoc pri podavani jidla a piti

V naSem zafizeni zajiStujeme naplnéni zakladnich Zivotnich potieb — poskytnuti celodenni stravy a
pitného rezimu s potiebnym rozsahem dopomoci, asistence ¢i uplného provedeni ¢innosti. Strava je

zajiSténa dle potieby klienta ve tfech formach konzistence.

Néazev ikonu Garance

Zajisténi podani stravy Minimalné 5x denné, v ptipad¢ diety D9, D9/4
6x denné
Cas poskytnuti:

Snidané: 8.30 — 9.00 hod.

Svacina: 10.30 hod.

Obéd: 12.30 — 13.00 hod.

Svacina: 15.00 hod.

Vecete: 17.30 hod.

2. vecete: 21.00 hod. (pro diabetiky)
Doba trvani: 15 min.

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 1 osoba

Zajisténi dietniho stravovani Minimalné 5x denné, v ptipad¢ diety D9, D9/4
6x denné

Cas poskytnuti:

Snidané: 8.30 — 9.00 hod.

Svacina: 10.30 hod.

Obéd: 12.30 — 13.00 hod.

Svacina: 15.00 hod.

Vecete: 17.30 hod.

2. vecete: 21.00 hod. (pro diabetiky)
Doba trvéani: 15 min.

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikii: 1 osoba
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Zajisténi pitného rezimu Minimalné 5x denné
Cas poskytnuti: nepfetrzité
Doba trvani: cca 3 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 1osoba

5. Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru

Klientim je nabizena pomoc pifi prostorové orientaci v zafizeni 1 ve venkovnim aredlu domova.
Predchazime dezorientaci a poskytujeme pocit jistoty klientim. Béhem celého dne je zajisténo osvétleni
spole¢nych prostort, v no¢nich hodinéch jsou chodby osvétleny nouzovym svétlem z ditvodu bezpecnosti.
Jednotlivé pokoje a spolecné prostory jsou oznaceny nazvy mistnosti. V ptipad¢ potteby zaméstnanci v
piimé péci poskytnou doprovod klientovi po budové ¢i jeho okoli. Chodby domova jsou monitorovany

kamerovym systémem, ktery je promitan na sestern¢.

Nazev ukonu Garance

Doprovod klienta po budové ¢i jeho okoli Minimalné 5x denné

Cas poskytnuti: nepfetrzité

Doba trvani: cca 5 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikill: 1osoba

d) Pomoc pFi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. Pomoc pri ikonech osobni hygieny

Pokud klienti nezvladnou sami, tyto tkony zajistime pomoc s ¢astecnou ¢i celkovou hygienou. Pomahame
s péci o chrup ¢i zubni ndhradu. Pfi inkontinenci poskytujeme vyménu inkontinen¢nich pomucek. Pokud
je pro klienta obtizné nebo nemozné hygienu provadét v prostoru koupelny ani za pomoci druhé osoby je
celkova, ale 1 ¢astena hygiena provadéna na lizku. Je dbano na zachovani klientova soukromi a dlistojnosti

— zameéstnanci pii hygiené pouzivaji zastény. Dbame na to, aby klient védél o jakémkoliv pfesunu ¢i
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manipulaci, ktery mu bude provadén, a snizime ¢i eliminujeme piipadnou bolest na minimum. Tempo je
prizptsobeno tak, aby bylo klientovi co nejpfijemné;jsi. Podpora je poskytovana tak, aby se zachovala co

nejvetsi mira sobéstacnosti.

Nazev ikonu Garance

Zajisténi ranni a vecerni hygieny Minimalné 2x denné

Cas poskytnuti: 7.30- 8.00 a 1.30 — 19.00 hod.
Doba trvani: cca 15 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 2 osoby

Zajisténi celkové hygieny Minimalng 1x tydné

Cas poskytnuti: dle dohody
v individualnim planu

Doba trvani: cca 30 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 2 osoby

Vymeéna inkontinen¢nich pomticek Minimaln€ 2x denné, dle potieby

Cas poskytnuti: 6.30- 8.00 a 17.30 — 19.00 hod
Doba trvani: cca 5 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovniki: 2 osoby

2. Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

Pokud klient si nezvladne sdm umyt vlasy, nasi zaméstnanci mu pomohou s omytim vlasl, pouZitim
balzamu nebo kondicionéru na vlasy. Pokud je klient zvykly, aby mu tuto péci zajistovala rodina Ci blizka
osoba, tak to respektujeme. Zajistujeme pro klienty navstévy kadetnice a pedikérky v zafizeni, a je mozné
tyto sluzby vyuzit i na pokoji. Pokud klient netrpi zZddnym onemocnénim, kviili kterému by bylo zapotiebi
pro Vasi bezpecnost lepsi vyuzit odborné sluzby, jsou Vam k dispozici nasi pracovnici, kteti s osttithanim

nehtll na rukou radi pomohou. Pokud klient potiebuje pomoc s oholenim, zajistime pomoc s pouzitim
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ziletek ¢i strojkli na holeni, podle toho, na co je klient zvykly a vlastni. Veskeré pomtcky a sluzby je nutné,

aby si klient zafinancoval z vlastnich prostiedki.

Nazev ikonu Garance

Zajisténi myti vlasi a vysuseni Minimaln¢ 1x tydné

Cas poskytnuti: 9.00 -11.00 a 13.00 — 16.00 hod
Doba trvéni: cca 30 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikti: 1 osoba

Zajisténi oholeni voust Minimalné 1x denné

Cas poskytnuti: 9.00 -11.00 a 13.00 — 16.00 hod
Doba trvani: cca 30 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 1 osoba

Zajisténi Gpravy nehti Minimalné 1x za dva tydny

Cas poskytnuti: 9.00 -11.00 a 13.00 — 16.00 hod
Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikil: 1 osoba

3. Pomoc pri pouziti WC

Poméahame s doprovodem na WC, ptipadné provedenim ocisty na toaletach, které jsou prizplisobeny
potifebam klientiim naptiklad pomoci madel. Klienti, pro které je obtizna chiize, je mozné vyuzit WC kieslo
za pomoci zaméstnance domova, které je pravidelné dezinfikovano. Pokud je zapotiebi vyuzit mocovou

lahev ¢i podloZznou misu, tak pomahame s jejim pouzitim a udrZzenim v Cistoté.
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Nazev ukonu Garance

Zajisténi doprovodu na WC Minimaln¢ 24 hodin denné

Cas poskytnuti: nepietrzité

Doba trvani: cca 15 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 1 osoba

Zajisténi pomoci pii uziti WC kiesla Minimaln& 24 hodin denné Cas poskytnuti:

nepretrzit¢ Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby

Zajisténi pomoci pii vyuziti mocové ldhve a Minimalné 24 hodin denné

podlozni misy Cas poskytnuti: nepfetrzité

Doba trvani: cca 10 min

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikl: 2 osoby

€) Zprostiedkovani kontaktu se spolefenskym prostiedim

YV W

1. Podpora a pomoc p¥i vyuZivani béZzné dostupnych sluZeb a informaénich zdroji

Sluzby, které klient potiebuje vyuzit, je mozné vyuzit nékolika zplisoby. Radi poradime Vam i Vasim
blizkym, na koho se obratit, pokud budete chtit vyuzit sluzby mimo nase zatizeni ¢i vyuzit jiné informacni
zdroje. V rozsahu na$i nabidky klientim radi zajistime doprovod i dopravu za urcitou sluzbou (naptiklad
zdravotni, socialni, pravni apod.), sluzbu Vam miizeme zajistit také pfimo v naSem zatfizeni (naptiklad
nakupy, prakticky lékat apod.). Podminkou a podporou pro poskytovani naSich sluzeb v této oblasti je
situace, kdy si klient nemiize zajistit tyto potfeby sam nebo s pomoci blizké osoby, rodiny ¢i jinych
dostupnych sluzeb.

Kazdy pracovni den se do zafizeni dovazi posta, pokud klient potfebuje pomoc s jejim prevzetim ¢i
prectenim, napsanim nebo odeslanim posty, je Vam k dispozici socidlni pracovnice. Do zafizeni k ndm
dochazi zpravidla také jednou za dva tydny kadefnice a pedikérka, ktera se hradi z finan¢nich prostiedki

klienta, dle potieby je k dispozici psycholog. V domové je dostupné Wi-fi pfipojeni v piipadé vyuziti
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internetu. Ve spolecnych prostorach a pokojich jsou umistény televizory, za které si klient musi ze svych

finan¢nich prostfedkd hradit koncesionarsky poplatek.

2. Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora p¥i dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob

Nase zafizeni se snaZzi o to, aby pro klienty nebylo vyuziti pobytové socialni sluzby né¢im takovym, co je
,0dd€li* od rodiny a blizkych pratel. Doba navstév tedy neni nijak omezena a dvefe domova jsou témet
stale otevieny. Vase rodina ¢i pratelé za klienty domova mohou pfijit kdykoliv (s ohledem na no¢ni dobu).

V zatizeni se potadaji rizné akce, na které mizeme pozvat i rodiny.

Je mozné, aby klient vyjel za svou rodinou i pfiteli mimo naSe zafizeni bud’ na jeden den ¢i vice dni. Pokud
se klient s rodinou ¢i prateli neschdzi moc ¢asto, je mozné vyuzit spojeni pomoci telefonu ¢i pocitace s
internetem. Pokud si klient pfeje byt samostatny, naSi zaméstnanci mu radi pomohou se zachdzenim

zafizeni. Je mozné vyuzit také sluzby Ceské posty, ktera k nam dojizdi kazdy viedni den.

Nazev ukon Garance
Pomoc pfti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s Minimalné 1x  za 3  mésice (akce
rodinou a pfi dalSich aktivitach v zafizeni)

1x za 14 dni spojeni s rodinou

Cas poskytnuti: 9.00 — 20.00 hod

Doba trvani: cca 1  hod (vice na
spolecenskych akcich)

Kdy ¢innost poskytujeme: 365 dni v roce

Pocet pracovnikii: 1 osoba

f) Socialni terapeutické ¢innosti: socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji

nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob
V naSem zafizeni klientim poskytujeme bohaty program aktivit, které pomohou zptijemnit den ¢i
zazehnout nudu a pro druhého mohou mit blahodarny ucinek, ktery pomize klientovi udrZet si své

dosavadni schopnosti. V ramci volnoc¢asovych aktivit se klientiim vénujeme individualné ¢i ve skupiné a


tel:495499593

pomahame tak i se socidlnim zaclenénim a rozvijenim dosavadnich schopnosti. K aktivitdm slouzi vhodné
vybavené prostiedi a pro klienty je pfipraven pracovnikem pro aktivizaci bohaty program aktivit, které

pomohou s udrzenim ¢i nacvikem osobnich dovednosti a schopnosti.

@) Aktivizaéni innosti
1. Aktivizaéni ¢innosti
Nase zatizeni poskytuje pravidelné i nepravidelné aktivity, které se konaji v zafizeni ¢i mimo. Aktivity jsou

individualni nebo skupinové a plisobi na klienty terapeuticky. K témto aktivitam patii:

Cviceni a zpivani — aktivita, kde maji klienti moznost si rozcvi€it télo, pamét’ a hlasivky, tato aktivita se
opakuje denn¢ v rannich a dopolednich hodinach

Individuélni aktivity — volnoCasové aktivity, kde klient mize poslouchat radio, sledovat televizi
Canisterapie — do naSeho domova dochazi pravidelné 1x za mésic Skolend canisterapeutka se svymi psy a
také individualné miize navstévovat klienty na pokojich

Vylety mimo domov — s naSimi klienty jezdime na rGzné zabavy, vystavy ¢i do jinych zafizeni. Dalsi
aktivity — procvicovani paméti pomoci kvizi, spolecenské deskové hry, vareni ¢i peceni, zahradniCeni

Nepravidelné aktivity — s ohledem na ro¢ni obdobi se konaji dle tradic naptiklad Mikulagska zdbava, MDZ

apod.

Nazev ukonu Garance

Pravidelné aktiviza¢ni ¢innosti Minimaln¢ 3x za tyden
Cas poskytnuti: 9.00 — 11.00 hod
Doba trvani: cca 1 hodina
Kdy ¢innost poskytujeme: pracovni dny
Pocet pracovnikl: 1 osoba

Nepravidelné aktivizacni ¢innosti v Minimalné 1x za tfi mésice

zafizeni Cas poskytnuti: 14.00 — 17.00 hod
Doba trvani: cca 3 hodiny
Kdy ¢innost poskytujeme: pracovni dny
Pocet pracovnikl: 5 osoba
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Nepravidelné aktiviza¢ni ¢innosti mimo Minimalné 1x za tfi mésice

zatizeni Cas poskytnuti: 10.00 — 18.00 hod
Doba trvani: cca 6 hodin

Kdy ¢innost poskytujeme: pracovni dny

Pocet pracovnikii: 3 osoba

2. Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pFirozenym socialnim prostiedim

V naSem zafizeni zajiStujeme klientim doprovod s kompenzaénimi pomiickami, na mechanickém voziku
¢1 polohovacim kiesle ve vnitinich 1 vnéjSich prostorech zatizeni. V pfipad¢ potieby zajistime klientovi
pohodIné misto v zahrad€ ¢i na terase piipadné zajistime doprovod zpét na pokoj. Pokud klient nema
podporu od své rodiny ¢i blizkych pfi zafizovani jinych osobnich

zalezitosti, tak jim nasi zaméstnanci zajisti individualni pomoc. Nabizime tGcast na akcich, které se konaji
mimo zafizeni, a to pro klienty, ktefi jsou mobilni alespon na mechanickém voziku. Klienti mohou také

svlij volny Cas travit s rodinou mimo zafizeni.

3. Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

Nécvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti probiha pii jakékoliv
¢innosti, kterd se tyka oblasti zakladnich Zivotnich potieb. Nasi zaméstnanci pomohou klientovi, pokud je
to mozné, ziskat zpét své ztracené dovednosti a udrzet si je ¢i dokonce zlepSit. Dovednosti se nacvicuji

pomoci béznych €innosti, tak i cvicenim, které jsou zaméfeny piimo na danou dovednosti.

Nacvik a upeviiovani motorickych dovednosti

Nacvik a upeviiovani motorickych dovednosti probihd pti jakékoliv bézné Cinnosti. Nasi zaméstnanci
pomohou klienttim v téchto situacich, aby si nadale mohli zlepSovat své motorické schopnosti a dovednosti.
K nécviku téchto dovednosti slouzi i skupinové aktivity, které se vénuji k procviceni hrubé a jemné
motoriky (cvi€eni, ru¢ni prace), rehabilitacni cviceni, pohybové dovednosti (chlize, pohyb na mechanickém

voziku).

Nacvik a upeviiovani psychickych dovednosti
Nécvik a upeviiovani psychickych dovednosti probiha pomoci aktiviza¢niho pracovnika. Klienti hraji rizné

hry nebo kvizy, které jsou vhodné prave pro tuto oblast dovednosti. Veskeré aktivity a hry jsou uzptisobeny
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klientovym individualnim potfebam (naptiklad vétsi pisma, kontrastni barvy apod.)

Nacvik a upeviiovani socidlnich dovednosti

S nacvikem a upevilovanim socidlnich dovednosti pomahame klientim pfedevs§im pomoci spolecenskych
a kulturnich akci, které se konaji v zatizeni a mimo néj, kde se mohou seznamovat s klienty jinych zatizeni.
Vytvaiime takové spolecenské hry nebo skupinové prace, pti kterych si klienti mohou procvicit komunikaci

a spolupréci s ostatnimi.

h) Pomoc p¥i uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti: pomoc
pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi

Pokud je to pro klienta obtizné a nemohou pomoci ani blizci, nasi zaméstnanci pomahaji s uplatiovanim
Vasich prav a opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Pokud klient chce podat stiznost,
pomuizeme mu s vyhotovenim a pfedanim na piislusnd mista. Pfi negativnim vyfizeni zadosti ¢i stiznosti,
pokud je to mozné, pomizeme vytvorit odvolani a odesleme ho. Pokud se jednd o zavazny problém,
pomizeme kontaktovat ochrance vetfejnych prav. Pomahdme klientim a doprovéazime jej na jednani a
obstaravani osobnich zalezitosti napiiklad na ufadech a pomahame s vyplnénim pottebnych formulafa.
Pokud klient potiebuje pomoc s pievzetim dichodu, hotovosti ¢i zaplacenim pohledavek, tak mu

asistujeme.

V Zacléti dne 5.8. 2024

Ing. Be. Viktor Selinger, MBA
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